New Walking na recepte -wracaja treningi!

Powiat Hajnowski po krétkiej przerwie wrécit z podwdjna sitg z projektem "New Walking na recepte"! Mimo, ze
ostatnie miesigce byty trudne i sytuacja epidemiologiczna zmusita nas do zrezygnowania ze wspdlnych
aktywnosci, nie zapomnieliSmy uczucia, ktére towarzyszyto nam przy ¢wiczeniach z kijami BungyPump! Wies¢ o
wznowieniu treningéw zostata przyjeta z ogromna radoscia, z dnia na dzien ustaliliSmy 3 terminy na trening :)
Nie przeszkadzat nam padajgcy $nieg, mréz, gotoledZ i powalone drzewa na trasie, z uSmiechem na ustach
ztapaliSmy kijki i dyski sensomotoryczne. Wszystkim bardzo brakowato spotkan, ktére jesienig na state mieliSmy
wpisane w kalendarze. Dlatego wracamy i zapraszamy! W petnym rezimie sanitarnym, w matych, 5 - osobowych
grupach, na otwartej przestrzeni - treningi z kijkami Bungy Pump.

Kiedy: 15.12 (wtorek), 17.12. (czwartek), godz. 16:00 19.12 (sobota), godz. 09:00 treningi funkcjonalne z Kijami
Bungy Pump i dyskami sensomotorycznymi. Gdzie? W hajnowskim parku.

20.12. (niedziela) godz. 11:00 idziemy! Rozgrzewka, zapoznanie z technikami chodzenia i ruszamy do Puszczy
Biatowieskiej! Spotykamy sie przy Motelu Zubr (ul. Warszawska 119).

UWAGA Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy! Liczba miejsc ograniczona! Aby wziag¢ udziat w zajeciach,
nalezy wypetni¢ karte zgtoszeniowa oraz klauzule informacyjng. Na miejscu podpisujemy o$wiadczenia zwigzane
z covidem (w treningu nie moga bra¢ udziatu osoby z objawami choroby, przebywajace na kwarantannie, badz
w izolacji).

W razie pytan prosimy o kontakt: Adrianna Saczko asaczko@powiat.hajnowka.pl Tel 85 682 51 99, 682 30 46

Do pobrania:
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