New Walking na Recepte - podumowanie projektu

Powiat Hajnowski zakonczyt realizacje projektu "New Walking Na Recepte"! Od wrzesnia zrealizowalismy 16
darmowych treningéw skierowanych do mieszkancéw Powiatu. Treningi polegaty na ksztattowaniu
wytrzymatosci, sity oraz gtebokiej stabilizacji miesniowej, odbywaty sie z uzyciem kijéw Bungy Pump oraz
dyskéw sensomotorycznych. Na treningach prezentowane byty réwniez sposoby chodzenia z Kijami BP- 10km
po lesnych Sciezkach nie stanowito dla nas problemu.

W Projekcie tgcznie wzieto udziat 31 oséb! Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w poszczegélnych treningach
odpowiadata ilosci dostepnego sprzetu - kijkéw Bungy Pump oraz dyskéw sensomotorycznych. StaraliSmy sie,
aby kazdy mégt wykonywaé prezentowane ¢wiczenia bez koniecznosci wymieniania sie sprzetem.

Mamy nadzieje na kontynuacje projektu w przysztym roku! :) Po 4 miesigcach nasze serca bijg rytmem NEW
WALKING. Wypatrujcie informacji na fb: https://www.facebook.com/centrum.kraina.zubra
https://www.facebook.com/PowiatHajnowski oraz na naszej stronie internetowej www.powiat.-hajnowka pl
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