New Walking na Recepte

Kolejny tydzien treningéw za nami! Projekt "New Walking na Recepte" wciggnat nas i nie umiemy, co wiecej -
nie chcemy odpusci¢! W statym juz gronie zrobiliSmy 4 treningi! Zajecia opieraty sie na ¢wiczeniach
ksztattujacych oraz wzmacniajacych, uczestnicy popracowali nad nogami, rekoma, brzuchem i posladkami,
jednym stowem rozciggaliSmy cate ciato :) Niedziele, przeznaczyliSmy na trening w lesie. Trzeba przyzna¢, ze
marsz z Kijkami Bungy Pump jest wymagajacy, poczuliSmy prace ramion. W pigtek przeprowadziliSmy réwniez
trening z Uniwersytetem lll wieku, atmosfera na tych spotkaniach zawsze jest niesamowita! Panie, a nawet trafit
nam sie jeden Pan ;) - majg ogromne poktfady energii i checi do dziatania.

W tym tygodniu z racji Swigt troszeczke zwalniamy, zapraszamy we wtorek 22.12 godz. 16:00 trening w parku
miejskim oraz w niedziele godz. 11 przy motelu Zubr - idziemy do lasu, oczywiécie z Kijami Bungy Pum :)

Wydziat Promocji i Rozwoju

grafika pogladowa: Wspdlnie dbamy o zdrowie mieszkahcéw New Walking na recepte. Wzmocnij swoja

odpornos¢ - Polska Federacja Nordic Walking i Powiat Hajnowski zapraszaja na tagodny, wzmacniajacy trening
New Walking.



