MOBILNA AKADEMIA MtODYCH ORLOW W
HAJNOWCE

Mobilna Akademia Mtodych Ortéw jest nowym innowacyjnym projektem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w
Warszawie.

Projekt poprzez zespoty trenerskie bedzie nie tylko identyfikowat lokalne talenty pitkarskie ale stuzyt tez
ksztatceniu treneréw.W planie spotkan bedzie przedstawiony jednolity program najnowszych trendéw
szkoleniowych oraz praktyczne pokazy treningéw. Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnéwce wychodzac
naprzeciwko propozycji PZPN organizuje w czwartek, 12 kwietnia 2018r., spotkanie szkoleniowe dla
treneréw, nauczycieli, instruktoréwpitki noznej. Uczestnictwo w szkoleniu jest bezptatne, a zajecia na
Stadionie OSiR przeprowadzg trenerzy koordynatorzy projektu Mirostaw Dymek i Michat Klimowicz. Serdecznie
zapraszamy do uczestnictwa wszystkich chetnych.

Plan szkolenia:

15.00 - 16.00 Czes¢ teoretyczna - wyktad (sala Hajnowskiego Domu Kultury)
16.15 - 17.15 Czes¢ praktyczna - trening pokazowy druzyny U - 11

17.15 - 17.30 Oméwienie treningu pokazowego

17. 30- 17.40 Wydanie materiatéw szkoleniowych

uczestnikom
17.45 - 18.45 Gra selekcyjna U 11 - U 13
Informacji o szkoleniu w Hajnéwce udzieli Marek Hanula tel. 600 327 532.
Wiecej o projekcie na stronie internetowej Podlaskiego Zwigzku Pitki Noznej w Biatymstoku

za: OSIR



