Mieszkaniec Powiatu Aleksander Prokopiuk wziat
udziat w Biegu Katroznika

Bieg Katorznika to jeden z najbardziej znanych biegdéw ekstremalnych w Polsce - dostownie krew, pot i fzy! W
tym roku (11 sierpnia) odbyta sie XIV edycja zawododw, a biegacze zmierzyli sie z jedenastokilometrowg trasa,
wiodacag przez mokradta, bagna i stawy Kokotka. Pomimo katorzniczego wysitku (jak na Bieg Katroznika
przystato), na linii startu stawito sie 1500 zawodnikéw - a ws$réd nich mieszaniec powiatu hajnowskiego Pan
Aleksander Prokopiuk. Pan Aleksander to znany w powiecie maratonczyk, ktéry o biegach wie wszystko - ma za
sobg niejedna ,zyciéwke” i catg Sciane nagréd za osiggniete wyniki w zawodach. Bierze udziat w maratonach
organizowanych w Polsce oraz zagranica - Pan Aleksander biegat w Londynie, Finlandii, Szwajcarii, Berlinie... Ale
pasja i mito$¢ do sportu powiodta go daleko poza Europe - przyktadowo, w Tajlandii w 2014r. nasz reprezentant
zdobyt 1l miejsce. W maratonie na Jamajce, w 2015r. dwukrotnie zwyciezyt, zas w Australii zdobyt 1l miejsce.
Jednak lista osiggnie¢ Pana Aleksandra jest naprawde imponujgca. Niestrudzony maratonczyk dopisze do niej
takze tegoroczny Bieg Katorznika - nasz reprezentant zdobyt Ill miejsce! Pomimo imponujacych sukceséw Pan
Aleksander skromnie przyznaje, ze to nie wynik jest najwazniejszy, ale rados$¢ z biegu i przekroczenie linii mety.
A swojg pasjg do biegania zarazit wnukéw - w biegu Matego Katorznika wzieli udziat Julia Wrzosek i Andrzej
Gawryluk (ze Szkoty Podstawowej nr 2).

Wiekszos¢ trasy to - rowy z cuchnaca woda, powalone drzewa, a na dnie niewidoczne korzenie i pnie drzew.
Geste btoto uniemozliwiato wyciggniecie nogi. Kilka razy upadtem. Pomagatem koledze, a on mnie. Julia
pomagata kolezance wyciggajac mtodszego chfopca z bfota poniewaz nie mdgt sam wyjsé. Na zakonczenie
trzeba byto czotgac sie pod drutem kolczastym i przejs¢ gdra po przeszkodach z drewna. Na mete wbiegato sie
po pomoscie na wodzie, gdzie kazdy uczestnik otrzymat medal w ksztatcie podkowy i zarysu granicy Polski. Tak
imponujacy bieg moze by¢ uhonorowany tylko imponujagcym medalem - wiekszy wazy 2 kg, a mniejszy 1,5 kg.
Ponadto kazdy uczestnik otrzymat super koszulke Katorznika z napisem ,Katuje, upadla i miesza z btotem". |
pomimo ,mieszania nas z btotem” wszyscy byliSmy bardzo zadowoleni. - opowiada Pan Aleksander.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw!
Katarzyna Miszczuk
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