Master Class Zumba dla Kubusia

15.08.2020, godz. 11.00-13.30

TANECZNYM KROKIEM PO ZDROWIE KUBY
Master Class Zumba® Fitness

Przyjdz po porcje endorfin i poméz Kubusiowi! Juz w sobote 15.08.2020 rozruszamy catg Biatowieze i
wygenerujemy gigatony pozytywnej energii. :)

Dodatkowo bedziecie mie¢ szanse na wylicytowanie dziet lokalnych artystéw i rzemiesinikéw, unikalnych dla
regionu produktéw spozywczych i pamiatek. Wszystkie te skarby beda w jednym miejscu i na wyciagniecie reki!

Plan imprezy:11:00

- 12:00 na scenie w Biatowiezy przeprowadzony bedzie charytatywny Master Class Zumba® Fitness z
licencjonowanym instruktorem Agnieszkg Musiot - Posyniak z Warszawy.

12:00-13:15 Licytacja charytatywna na rzecz Kubusia Suchodoty z SMA prowadzona przez Agnieszke Musiot -
Posyniak

13:15 Zakonczenie Master Class pokazem instruktora

A jesli kto$ nie wie o co chodzi z tg Zumba....

Jest ona rodzajem dynamicznego tanca, ktéry skutecznie spala kalorie. Trening Zumby pozytywnie wptywa na
umyst i ciato. Nie musisz umiec tanczyé, nie musisz mie¢ wyskakanych godzin na zajeciach fitness. Jedyne, co
musisz mie¢, to odrobina motywacji, aby ruszy¢ sie z kanapy, sportowy stréj i cheé niesienia pomocy bawiac sie
przy muzyce i tancu.
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