Jesli badania laboratoryjne to w nowoczesnym
Medycznym Laboratorium Diagnostycznym w SP
ZOZ. Nasz wywiad.

Badania laboratoryjne sg cennym zZrédtem informacji o naszym stanie zdrowia, dostarczajg okoto 70% informacji
niezbednych dla postawienia diagnozy i podjecia wtasciwego leczenia. Sg tez najtanszym i najtatwiej dostepnym
zrédtem informacji o naszym stanie zdrowia.

Generuja tylko $rednio 3,3 % kosztéw opieki zdrowotnej (wyniki kontroli NIK), co czyni je jednym z elementéw
decydujacych o skutecznosci i ekonomicznej efektywnosci ochrony zdrowia. Medyczne laboratoria przynosza dla
szpitala zysk - zaréwno finansowy, jak i wynikajgcy z poprawy parametréw zdrowotnych populacji na danym
terenie. Rola medycznego laboratorium diagnostycznego w szpitalu oraz samych diagnostéw wspétdziatajgcych
z lekarzami i dyrekcjg szpitala jest bardzo istotna. Diagnostyka laboratoryjna jest wazng dziedzing medycyny,
badania laboratoryjne dostarczajg informacji o stanie zdrowia pacjentéw, pozwalajg wykry¢ choroby we
wczesnym stadium rozwoju i wptywaja na wtasciwie prowadzony proces terapeutyczny obnizajac w ten sposéb
koszty leczenia.

O pracy diagnosty laboratoryjnego, o jakosci badan, a takze o tym jak wazna jest profilaktyka opowiada dr n.
med. lwona Ponurkiewicz, kierownik Medycznego Laboratorium Diagnostycznego w SP ZOZ w Hajnéwce.

Katarzyna Miszczuk:Czy prawda jest, ze wyposazenie laboratorium w niczym nie odbiega od
wyposazenia laboratoriow w Europie?

dr n. med. lwona Ponurkiewicz: Tak. Nasze laboratorium postuguje sie najlepszymi urzadzeniami, jakie sg
dostepne w Polsce i na Swiecie. Podobnie jest z odczynnikami - mamy odczynniki produkowane przez najlepsze
firmy. W 2014 roku w ramach Programu Unijnego dotyczacego choréb odlkleszczowych wyremontowalismy i
doposazyliSmy w najnowoczesniejszy sprzet laboratoryjny w tym szczegdlnie istotny w procesie diagnozowania
choréb odkleszczowych.

lle badan rocznie wykonuje hajnowskie Medyczne Laboratorium Diagnostyczne?

Wykonujemy najwiekszg ilos¢ badah w poréwnaniu do laboratoriéw w innych szpitalach powiatowych w
wojewddztwie podlaskim. W 2017 r. wykonaliSmy ponad 330 000 badan , czyli o 1/3 wiecej niz inne
laboratoria w szpitalach powiatowych. Dziennie wykonujemy badania dla ponad 350 pacjentéw i ponad 100
pacjentéw w dni wolne od pracy. Wynika to z faktu, ze nasz szpital ma najwieksza liczbe tézek, w poréwnaniu do
innych szpitali powiatowych naszego wojewddztwa, mamy tez wiele poradni specjalistycznych i poradnie
podstawowej opieki zdrowotnej, zabiegamy takze jako laboratorium o pacjentéw prywatnych. Mamy nadal
aktualne umowy z Niepublicznymi ZOZ i cze$¢ pacjentédw kierowanych z tych poradni przychodzi do nas. Jak
méwia, lubig do nas przychodzi¢ bo sg fachowo obstuzeni i nie chca aby ich krew byta transportowana do
Biategostoku, wolg aby ich badania wykonywane byty szybko na miejscu w naszym laboratorium. Personel
laboratorium wyspecjalizowat sie tez w pobieraniu krwi dla najmtodszych pacjentéw stad bardzo duzo jest analiz
wykonywanych dla noworodkdéw i matych dzieci.

Czy takie badania, ktére sa transportowane réznia sie od badan wykonywanych na miejscu?

Moga réznic sie i to znacznie, poniewaz im dtuzsza droga prébki od punktu pobrania do laboratorium tym
wieksze ryzyko zmiany wtasciwosci tych prébek, a co za tym idzie wystapienia btedu. Prawidtowy czas od chwili
pobrania materiatu do badan do wykonania badania i wiasciwe warunki transportu majg wielki wptyw na wynik
koncowy. Dla przyktadu niektére parametry morfologii krwi nalezy zmierzy¢ jak najszybciej lub w ciggu kilku
godzin po pobraniu prébki, poniewaz zmiany w morfologii krwinek biatych zachodza juz 3-4 godz. po pobraniu
krwi. Pacjent moze wiec otrzymacd wynik ze zmniejszong liczba erytrocytéw, leukocytéw, ptytek krwi,
zwiekszonym hematokrytem i nieprawidtowym rozmazem krwi. Najbardziej wiarygodne jest oznaczanie uktadu
krzepniecia w $wiezo pobranej krwi, a jezeli juz przechowywanej czy transportowanej to w zaleznosci od
oznaczanych parametréw od 1- 6 godzin. Podobnie jest tez glukoza, stezeniem potasu, badaniem moczu itp.



Przed wejsciem do Laboratorium wisza certyfikaty jakosci. Prosze powiedziec jakie znaczenie maja
one dla badan prowadzonych w Laboratorium?

Naszg wiarygodnos¢ potwierdzajg uzyskane Certyfikaty Kontroli Laboratoryjnej. Uczestniczymy we
wszystkich sprawdzianach kontroli jakosci organizowanych przez Centralny Osrodek Badan Jakosci w
Diagnostyce Laboratoryjnej w todzi oraz w Ogélnopolskim Sprawdzianie Wiarygodnosci Badanh
Mikrobiologicznych POLMIKRO. Ministerstwo Zdrowia wreszcie docenito jakos¢ i szpitale, ktére znalazty sie w
tzw.”sieci szpitali” i majg w swojej strukturze laboratorium, ktére poddaje sie kontroli jakosci i uzyskuje w/w
Certyfikaty moga liczy¢ na wiekszy ryczatt. Te certyfikaty to efekt doskonale wyksztatconej kadry z wieloletnim
doswiadczeniem, zaréwno specjalistow, to znaczy analitykéw medycznych ( 2 dr i 4 mgr) jak tez technikéw
analityki medycznej. Dzieki kwalifikacjom personelu laboratoryjnego , wtasciwej organizacji pracy,
nowoczesnemu sprzetowi gwarantujemy najwyzszg jakos¢ badan laboratoryjnych .

Dodam réwniez, iz o jakosci naszej pracy moze tez Swiadczy¢ fakt , ze na diagnostyke choréb odkleszczowych
przyjezdzaja pacjenci nie tylko z naszego wojewddztwa ale tez z réznych regionéw Polski.

A czy pacjent moze odptatnie zamoéwic sobie wykonanie badan?

Oczywiscie, wykonujemy réwniez badania za odpfatnoscia, na ktére nie potrzeba skierowania. Rosnie liczba
pacjentéw, ktérzy chetnie korzystajg z takiej formy. Pacjenci doceniaja fakt, ze ceny sg konkurencyjne, czas
oczekiwania na wynik jest bardzo krétki i wynik badania na zyczenie pacjenta zostaje udostepniony droga
internetowa.

Czy ta rosnaca liczba moze wynika¢ z rosnacej sSwiadomosci pacjentéw na temat profilaktyki?

Mysle, ze tak. W ostatnich latach coraz wiecej mieszkancédw naszego powiatu wykonuje badania profilaktyczne i
to zaréwno zlecane przez lekarzy POZ jak tez zakupywanych przez samych pacjentéw.

Dlaczego warto wykonywac badania profilaktyczne?

Dzieki nim mozna wykry¢ chorobe bardzo wczesnie i unikng¢ dtugotrwatego ,czasem juz nieskutecznego
leczenia. Zyjemy w ciggtym biegu, towarzyszy nam stres, nie zawsze stosujemy zdrowg diete. To wszystko
sprawia, ze ryzyko zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi jest wieksze niz nam sie wydaje. Diabetolodzy
oceniajg, ze w Polsce jest 800 tys. cukrzykdéw, ktérzy nie wiedza, ze sg cukrzykami bo nigdy nie badali glukozy.

Jak czesto wykonywac badania profilaktyczne?

Zgodnie z zaleceniami lekarskimi badania ogdlne czyli morfologia krwi, poziom cukru we krwi badanie ogélne
moczu nalezy robi¢ raz do roku. Po czterdziestce do tego pakietu nalezy dotozy¢ jeszcze lipidogram, ktéry
okresla nam poziom cholesterolu catkowitego, cholesterolu HDL i LDL oraz tréjglicerydéw. Im jestesmy starsi
tym wiecej takich badan nalezy wykonywad. W przypadku oséb, ktére majg 50 lat lub wiecej wskazane jest
wykonanie jeszcze badania poziomu hormonéw tarczycy a u mezczyzn PSA (antygen prostaty). Kobiety
przyjmujace hormonalne srodki antykoncepcyjne powinny réwniez raz w roku sprawdzac aktywnos¢
transaminaz - ALAT,ASPAT.

Dlaczego badanie morfologii i glukozy jest tak wazne?

Badanie morfologii krwi pozwala oceni¢ stan zdrowia, rozpoznac stan zapalny, infekcje, niedokrwistos¢ czy inne
procesy chorobowe np. biataczki. Badanie glukozy powinny szczegdélnie wykonywac osoby z grupy
podwyzszonego ryzyka - starsi, z podwyzszonym poziomem lipidéw, z nadci$nieniem, a takze z pozytywnym
wywiadem rodzinnym w kierunku cukrzycy. Kontrola poziomu glukozy we krwi wskazana jest takze w okresie
cigzy ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia tzw. cukrzycy ciezarnych.

Najczestsza przyczyna zgonéw w naszym wojewoddztwie sa choroby uktadu krazenia. Na jakie
badania profilaktyczne w tym zakresie warto zwroéci¢ uwage?

Aby wstepnie zdiagnozowad zmiany miazdzycowe wykonuje sie badanie zwane lipidogramem, ktéry okresla
nam poziom cholesterolu catkowitego, cholesterolu HDL i LDL oraz tréjglicerydéw. Wyniki tych badan pozwalajg
na ewentualne podjecie dziatah leczniczych. Szczegdlnie wazna jest kontrola lipidogramu u oséb palacych
papierosy, cierpigcych na nadcisnienie, z nadwagga i otytych, zyjgcych w stresie i pacjentéw, u ktérych w bliskiej



rodzinie wystapity choroby uktadu krazenia. Nieprawidtowe wyniki tych parametréw mogg prognozowac
zagrozenie zawatem.

Poza morfologia, lekarze- niejako w pakiecie - zalecaja profilaktycznie wykonanie badania moczu.
Dlaczego?

Ogodlne badanie moczu wchodzi w zakres tzw. badan podstawowych, pozwala oceni¢ ogdélny stan zdrowia,
sprawdzi¢ prace nerek i uktadu moczowego, wykry¢ zakazenie lub stwierdzi¢ cukrzyce.

W celu kontroli stanu zdrowia, jakie jeszcze badania powinnismy systematycznie wykonywac?

Ocene funkgcji tarczycy u zdrowych oséb najlepiej zacza¢ od zmierzenia stezenia TSH w surowicy krwi. Jesli
stezenie TSH jest prawidtowe nie trzeba wykonywac zadnych kolejnych badah. Jesli stezenie TSH przekracza
norme, nalezy oznaczy¢ stezenie fT4. Najczesciej taka sytuacja wystepuje w przypadku niedoczynnosci
tarczycy. Jesli stezenie TSH jest niskie, nalezy dodatkowo oznaczy¢ stezenie fT4 i fT3. Wyniki takie Swiadcza
najczesciej o nadczynnosci tarczycy. Coraz czesciej zgtaszaja sie do nas pacjentki wykonujgce profilaktycznie
badanie TSH, u ktérych nieprawidtowe wyniki pozwalajg na rozpoznanie choroby Hashimoto. Liczba chorych na
chorobe Hashimoto rosnie lawinowo, narazone na nig sg szczegdlnie kobiety. Intensywne ¢wiczenia fizyczne i
restrykcyjna dieta réwniez mogg mie¢ wptyw na nasz stan zdrowia. Warto kontrolowa¢ wyniki morfologii krwi,
zelaza, magnezu oraz jonéw wapnia i fosforu. Zawsze w przypadku nieprawidtowych wynikéw badanh
profilaktycznych nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Jaki jest czas oczekiwania na wyniki badan?

Wszystkie podstawowe badania laboratoryjne i to zaréwno wykonywane na podstawie wystawionego
skierowania jak tez tzw. prywatne wykonywane sg w tym samym dniu w ktérym pacjent zgtosit sie na badania.
Wyniki badan przekazywane sg do lekarza, ktéry wydat skierowanie na badania lub sg do odebrania przez
pacjenta prywatnego w tym samym dniu.

Wiemy juz, ze wyniki badan dostepne sa w szybkim czasie. A jak my - pacjenci, powinnismy
prawidtowo przygotowac sie do badania?

Niezaleznie od tego, czy pacjent sam sobie zleca badania, czy tez wykonuje badania na podstawie skierowania
wystawionego przez lekarza, czesto nie ma Swiadomosci jak wazne jest przygotowanie sie do konkretnego
badania. W naszym laboratorium pacjent moze otrzymac oprécz ustnej, takze pisemna informacje jak sie do
danego badania przygotowad. Takie informacje znajduja sie tez na stronie internetowej naszego szpitala. Na
badania nalezy zgtosi¢ sie na czczo, czyli najlepiej 12 godzin po ostatnim positku, optymalnie rano - pomiedzy 7
alo.

Dlaczego jest to takie wazne?

Zwigzane jest to z tzw. rytmem dobowym i to dotyczy nie tylko jak sie powszechnie uwaza wydzielanych
hormondéw, ale réwniez innych parametréw np. biochemicznych. Zaburzenie rytmu dobowego poprzez prace w
porze nocnej powoduje podwyzszenie stezenia glukozy, cholesterolu. Niejednokrotne pytajac pacjenta
szczegdlnie przy badaniu glukozy czy jest na czczo styszymy, ze tak..., tylko wypit stodzong herbate lub
postodzong woda mineralng lub zjadt cukierka lub owoc. Na pytanie czy przyjmowat leki, odpowiada, ze jest bez
lekéw, tylko zazyt witamine C albo tabletke od bélu glowy. Tymczasem lbuprofen powoduje zmniejszenie
stezenia glukozy i wzrost enzymdéw watrobowych, pyralgina moze fatszywie zaniza¢ stezenie kreatyniny, kwasu
moczowego, sktadnikéw lipidogramu. O tym, ze regularnie pije ziota to juz nie méwi, a to one moga powodowad
zmiany w tzw. prébach watrobowych i moga powodowac tez obnizenie sie stezenia glukozy. Dziurawiec,
zenszen, biatko soi obniza INR a z kolei imbir, szatwia czerwonokorzeniowa, dziegiel chifski, rumianek i mleczko
pszczele podwyzsza INR.

Na co jeszcze nalezy zwréci¢ uwage przed badaniem ?

Przed badaniem nie nalezy palic papieroséw, nikotyna powoduje wzrost WBC czyli biatych krwinek oznaczanych
w morfologii krwi. Krew do badan laboratoryjnych nie powinna by¢ tez pobierana od oséb, ktére w ostatnich
godzinach byly narazone na nadmierny wysitek fizyczny, dzieh przed badaniem lepiej jest zrezygnowac z
sitowni. Pacjent najczesciej nie ma swiadomosci, ze te zachowania moga wptynad na wynik jego badan
laboratoryjnych.



Wynik badania a suplementy?

Wsréd nich popularna biotyna, stosowana na piekne wtosy i paznokcie. Pacjenci ktérzy przyjmuja biotyne, i
majg wykonywane badania immunochemiczne (np.TSH,FT4,FT3, PSA, markery nowotworowe itp.) mogg mie¢ w
zaleznosci od stosowanej metody wynik fatszywie podwyzszony lub fatszywie obnizony.

Najczesciej wykonywane badanie pacjentéw?

Cholesterol to ulubione przez pacjentéw i dos¢ czesto powtarzane badanie. Raz wynik jest idealny, raz
niepokojgcy. Pacjentowi wydaje sie, ze to dlatego, ze zmienit wtasnie diete albo jej nie zmienit. Tymczasem nikt
nie bierze pod uwage, ze cholesterole podlegajg zmiennosci sezonowej , ze sg zalezne od estrogendw,
aktywnosci fizycznej, podazy alkoholu, ostrych infekcji. Wyniki moga rézni¢ sie , nawet o 30- 40 mg/dl.

Wspominata Pani, Ze laboratorium jest wyposazone w nowoczesny sprzet pozwalajacy wykry¢
rowniez niebezpieczne zmiany wywotane przez ukaszenie kleszczy. By zbadad krew w kierunku
choréb odkleszczowych wymagane jest skierowanie lekarza?

Nie, ale ja zawsze polecam skontaktowanie sie z lekarzem choréb zakaznych, ktéry przeprowadzi wywiad, zbada
pacjenta i na podstawie objawéw klinicznych zleci wtasciwe badania.

Dziekuje za rozmowe.
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Nowoczesne Medyczne Laboratorium Diagnostyczne przy SP ZOZ zostato zmodernizowane w 2015r. w ramach
projektu ramach projektu ,, Rozwéj wspétpracy transgranicznej w zakresie profilaktyki, diagnostyki i leczenia
choréb przenoszonych przez kleszcze w rejonach endemicznego ich wystepowania na pograniczu polsko -
biatoruskim”. Szpitalne Laboratorium to nowoczesny sprzet, mozliwos¢ wykonania badah na miejscu a takze
szybka, mita i profesjonalna obstuga. Zachecamy do wykonywania badan profilaktycznych.

PUNKTY POBRAN materiatéw do badan
w Laboratorium
czynny pon.-pt.w godz. 7.15-10.00
ul. Doc. Adama Dowgirda 9
tel. 85 682 92 38
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czynny pon.-pt. w godz. 7.15-9.30
ul.Pitsudskiego 10
tel.85 682 90 06

WYDAWANIE WYNIKOW BADAN:

Przychodnia Rejonowa nr.1
ul. Pitsudskiego 10

pon.-pt. godz. 10.00-18.00
- . . ital
ul. Doc. Adama Dowgirda 9
pon.-pt. godz. 07.00-15.30

Wiecej na http://spzoz hajnowka pl/
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