Jesienna oferta Parku Wodnego w Hajnowce

Zima za pasem, przed nami cztery, dtugie miesigce podjadania, nic nierobienia i spadku aktywnosci. Bo jak tu
sie ruszy¢ z domu, kiedy za oknem zimno, szaro, deszczowo a lada moment nas zawieje? Pomimo
niesprzyjajacych, jesienno - zimowych warunkéw i okolicznosci, warto postawi¢ na aktywny tryb Zzycia. Bo kto
powiedziat, ze zima musi by¢ nudna? A juz na pewno nie w Parku Wodnym w Hajnéwce!

Bogata paleta zaje¢ pomoze w podjeciu decyzji - po przewie do grafiku Parku Wodnego w Hajnéwce wracajg
zajecia z aqua fitness i Zdrowy Kregostup!

Cwiczenia w wodzie naleza sa z tych lekkich, tatwych i przyjemnych. A przy okazji zdrowych - ruch w wodzie
korzystnie wptywa miedzy innymi na uktad krwionosny i oddechowy. To takze Swietna metoda rehabilitacji po
urazach i ztamaniach. Ponadto regularne ¢wiczenia w wodzie wysmuklajg sylwetke, redukujac tkanke
ttuszczowa, a réwnoczesnie rozwijajg miesnie. Stowem - same zalety :) | do tego ogdlnie dostepne dla kazdego -
z dobrodziejstw ¢wiczen na basenie mogq korzystaé kobiety w cigzy, osoby otyte lub po kontuzjach. Nie trzeba
atletycznej kondycji i sity - jedynie che¢ i oczywiscie dobry humor :)

Bez wzgledu na ktére zajecia sie zdecydujemy, gimnastyka ruchowa w wodzie przyniesie mnéstwo korzysci -
odprezy, zahartuje organizm, utrzyma naszg kondycje a przy okazji wesprze w zapasach z nadmiarem
kilograméw! Zapraszamy!

PS. Tych, ktérzy nie czuja sie w wodzie pewnie Park zaprasza na nauke ptywania!

od 1.10.2019r. Zdrowy Kregostup- maty basen,
0d 4.10.2019r. Aqua Fitness - duzy basen.
Obowigzkowe zapisy na zajecia.
Zdrowy Kregostup - wtorek godz.20.15

- czwartek godz. 19.15
Aqua Fitness - poniedziatek, pigtek - godz.20.15
Zajecia odbywac sie beda przy minimalnej liczbie - 5 zapisanych oséb w grupie.
Bez minimalnej iloSci ZAPISANYCH oséb - zajecia beda odwotywane!
Terminy zaje¢ Aqua Fitness w pazdzierniku 4,11,14,18, 21,25 i 28.
Zdrowy kregostup w kazdy wtorek i czwartek pazdziernika.
http://www parkwodny hajnowka pl
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