Etapy znoszenia ograniczen w sporcie

4 maja otwarte zostang niektére obiekty sportowe. Rozgrywki pitkarskiej ekstraklasy beda wznowione 29 maja,
a zuzlowej ekstraligi 12 czerwca. Sportowcy przygotowujacy sie do Igrzysk Olimpijskich w Tokio beda mogli
korzysta¢ z Osrodkéw Przygotowan Olimpijskich w Spale i Watczu.

Pierwszy etap powrotu do "nowej rzeczywistosci" zostat juz uruchomiony i dzieki niemu mozliwe jest
indywidualne trenowanie np. w parkach i lasach.

DRUGI ETAP

Od 4 maja udostepnione zostana nastepujace obiekty z infrastruktury sportowej o charakterze
otwartym

Maksymalnie do 6 oséb.

Stadiony sportowe (pitkarskie, lekkoatletyczne i inne),
® boiska szkolne i wielofunkcyjne (w tym Orliki),

® infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportéw motorowych oraz lotnictwa,

® pola golfowe,

* osrodki jezdzieckie oraz otwarte obiekty takie jak: strzelnice, tory tucznicze, tory gokartowe, tory wrotkarskie

i rolkowe.
Maksymalnie do 2 oséb.
*® Infrastruktura zewnatrzna do uprawiania sportéw wodnych: kajak, tédka, rower wodny
Maksymalnie 4 oséby na jeden kort:
* Korty tenisowe: otwarte i pétotwarte.

W przypadku korzystania z infrastruktury o charakterze otwartym beda obowiazywaty nastepujace
zasady bezpieczenstwa:

¢ zachowanie dystansu spotecznego,

® obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy, natomiast przebywajac na np.
boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy),

® ograniczona liczba oséb,

weryfikacja uczestnikéw (zgtoszenie do zarzadcy oséb wchodzacych na obiekt),

* brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt,

® korzystanie z osobistego sprzetu treningowego lub dezynfekcja po kazdym uzyciu.

TRZECI ETAP
Zajecia sportowe w salach i halach szkolnych
Maksymalnie szescioosobowe grupy.

® Treningi grupowe w sportach zawodowych.
® Otwarcie kolejnych osrodkéw sportowych dla olimpijczykéw i zawodowcow.

CZWARTY ETAP

Udostepnienie infrastruktury o charakterze zamknietym zwiazanych ze sportem, rozrywkowa i
rekreacja:

® Kluby: fitness, taneczne, tenista stotowego, sqasha, badmintona, basendw, sitowni, kregielni, parkéw



trampolin, skateparkdéw, Scianek wspinaczkowych i inne.
® Imprezy sportowe na otwartej przestrzeni do 50 0séb, bez udziatu publicznosci.

Zasady korzystania z infrastruktury o charakterze zamknietym:

® zachowanie dystansu spotecznego,

® zastanianie twarzy (w zaleznosci od rodzaju uprawianego sportu),

® ograniczona ilo$¢ osdb,

* weryfikacja uczestnikdéw, zgtaszanie oséb wchodzacych na obiekt,

* brak mozliwosci korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza WC),

* dezynfekcja urzadzen po kazdym uzyciu i kazdej grupie,

® obowiazkowa dezynfekcja rak dla wchodzacych i opuszczajacych obiekt,

® korzystanie z osobistego sprzetu treningowego (np. rakiety tenisowe, kask, etc.).
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