“Bramkarz ostatnia ostoja druzyny” - warsztaty
brakarskie dla dzieci | mtodziezy

Bramkarz jest bardzo wazng postacig kazdego zespotu. Rola zawodnika, ktéry stoi miedzy stupkami bramki jest
obarczona duza doza odpowiedzialnosci. To wtasnie bramkarz moze wygrac lub przegra¢ mecz i dlatego musi
posiadac wyjatkowe cechy i umiejetnosci do gry na tej pozycji. W bramce nie ma miejsca na btedy. Mtody
pitkarz, ktéry chce broni¢ bramki, powinien jak najwiecej ¢wiczy¢ z druzyna, ale tez powinien ¢wiczy¢
indywidualnie. Wtasnie z myslg o dzieciach, ktére swojg przysztos¢ widzg miedzy stupkami bramki powstat
projekt pt. ,Bramkarz ostatnia ostoja druzyny”.

W ramach programu , Dziataj Lokalnie” Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ADSUM oraz Osrodek Sportu i Rekreacji
w Hajnéwce zaprasza wszystkich zainteresowanych do udziatu w warsztatach bramkarskich dla dzieci i
mtodziezy z powiatu hajnowskiego (rocznik 2005-2012).

Gtéwnym celem spotkan jest oczywiscie wsparcie dzieci uzdolnionych ruchowo, popularyzacja indywidualnego
treningu bramkarskiego u najmtodszych, ale tez integracja srodowiska pitkarskiego. Podczas realizowanych
przez nas zaje¢, stawiamy na wszechstronny rozwéj ruchowy dzieci, stosujac przy tym nauczanie i doskonalenie
podstawowych techniki gry bramkarza w matych grupach, w zaleznosci na wiek i umiejetnosci.

Miejsce i czas: Boiska OSiR Hajnéwka 01.07.2020 - 01.10.2020 (O doktadnej godzinie zaje¢ uczestnicy beda
informowani przez treneréw)

Zapewniamy:

1. Specjalistyczne zajecia oraz testy bramkarskie prowadzone przez doswiadczonych treneréw.
2. Wyjazd integracyjny na mecz do Biategostoku zakorficzony analizg gry bramkarza.

3. Wspdlne gry i zabawy przy ognisku z pamigtkowymi upominkami.

Formularz zgtoszeniowy

K la inf .

Zgtoszenia i zapisy do udziatu w warsztatach bramkarskich bedzie mozna ztozy¢ osobiscie w dni robocze w
biurze Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnéwce oraz poprzez kontakt telefoniczny/mailowy. Z uwagi na
odpowiednig dopuszczong wielko$¢ grupy o uczestnictwie w wydarzeniu decyduje kolejnos¢ zgtoszen (kto
pierwszy ten lepszy).

Wiecej informacji do uzyskania w biurze OSiR Hajéwka, ul. Ks. A. Dziewiatowskiego 2 oraz u treneréw - Marek
Hanula tel. 600 327 532, Dawid Wojciuk tel. 600482309, Tomasz Dobosz 514 392 404.

Dofinansowano ze srodkow programu "Dziataj lokalnie" Polsko- Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w
Hajnéwce.

Dawid Wojciuk
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e SPECJALISTYCZNE ZAJECIA ORAZ TESTY :
BRAMKARSKIE
e WYJAZD | ANALIZA MECZU JAGIELLONII
BIALYSTOK
e GRY | ZABAWY PRZY OGNISKU WRAZ Z
UPOMINKAM

Wiecej informacji do uzyskania w biurze
OSiR Hajowka, ul. Ks. A. Dziewiatowskiego
2 oraz u trenerow:

Marek Hanula tel. 600327 532
Dawid Wojciuk tel. 600482309
Tomasz Dobosz tel. 514 392 404

POLSKO-AMERYKANSKA AKADEMIA ROZWOJU
Funpacja WoLNoOSCI = FILANTROPII W POLSCE

Dofinansowano ze srodkéw programu "Dziataj lokalnie” Polsko- Amerykariskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osrodka Dziataj Lokalnie w Hajnowce.



