Dlaczego warto zgtosic sie do CIS?

Uczestnik, ktéry zgtosi sie do CIS moze liczy¢ na kompleksowa pomoc z zakresu rehabilitacji spotecznej i
zawodowej.

Podniesienie swoich kompetencji w obszarze spotecznym i zawodowym - kluczowe cele CIS

W ramach aktywizacji spotecznej uczestnicy wezma udziat w indywidulanych i grupowych warsztatach
umiejetnosci spotecznych oraz treningach rozwoju osobistego pod opieka psychoterapeutéw, socjoterapeutéw i
doradcéw zawodowych. Uczestnicy nabeda wiec umiejetnosci negocjacyjne, skutecznej komunikacji, radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw - w sytuacjach osobistych i zawodowych. Dla oséb borykajacych sie
z uzaleznieniem lub/i z problemami wynikajgcymi z aktualnej sytuacji zyciowej, przewidziano wsparcie
psychologiczne i pomoc - wystarczy odwazy¢ sie i postawi¢ ten pierwszy krok - zgtosi¢ sie do CIS. Sekret
skutecznosci CIS kryje sie w indywidulanym podejsciu do uczestnika - bowiem dla kazdego z nich zostanie
opracowany indywidulany program wsparcia w oparciu o diagnoze sytuacji zyciowej danej osoby, jej potencjatu i
potrzeb.

Obok rehabilitacji spotecznej, uczestnicy zrealizujg zadania z zakresu rehabilitacji zawodowej - dzieki wsparciu
doradcy zawodowego bedg mogli pokonaé swoje bariery - np. takie wynikajgce z braku wiedzy nt. rynku pracy,
aplikowania o prace czy tez osobistych, jak niska samoocena lub brak wiary w swoje mozliwosci. W stawianiu
pierwszych krokéw w realiach runku pracy juz nie beda sami, otrzymaja nie tylko wsparcie, ale takze realng
pomoc. W ramach realizacji projektu przewidziano bowiem kurs przedsiebiorczosci, podczas ktérego przekazana
zostanie wiedza jak krok po kroku zatozy¢ wiasng dziatalnos¢, ale przede wszystkim - uczestnicy zyskaja
mozliwos¢ praktycznej nauki zawodu. Oferta szkoleniowa CIS zostata dostosowana do potrzeb rynku pracy -
uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z kursu krawieckiego, robotnika budowlanego w pomieszczeniach CIS, kursu
technologa robét wykonczeniowych w budownictwie, kursu kucharza i ogrodnika/pracownika terenéw zielonych.

Praca w CIS sie optaca

Zajecia w CIS maja odbywa¢ sie codziennie 5 dni w tygodniu, uczestnikom zapewnione zostanie
wyzywienie, materiaty szkoleniowe, a za udziat w zajeciach organizowanych w ramach CIS (tj. w
szkoleniach i warsztatach stuzacych osobistemu rozwojowi) przystugiwa¢ bedzie zasitek
integracyjny, ubezpieczenie, oraz zwrot kosztéw dojazdu. Pomocg objeci zostang cztonkowie rodziny
uczestnika - dla dzieci i oséb dorostych przewidziano zajecia z animatorami i streetworkerami, w tym warsztaty
artystyczne czy organizacja wyjs¢ np. od kina - nic nie stoi wiec na przeszkodzie, zeby z pomocy skorzystaty
takze mamy oraz opiekunowie cztonkdw rodziny.

Dzieki realizacji projektu wsparcie i szanse na to, by zmieni¢ co§ w swoim zyciu otrzymaja ci, ktérzy tego
najbardziej potrzebuja. Szerokie spectrum dziatah podejmowanych w ramach projektu pozwoli uczestnikom
odnalez¢ sie na rynku pracy oraz uwierzy¢ we wtasne mozliwosci.



