Konferencja podsumowujaca projekt
Srodowiskowego Domu Samopomocy

Zycie osoby niepetnosprawnej

Jest w petni kondycji prawnej

Kazdy nasz dzien niesie nowe wyzwania
Lepszy swiat jest, wiec w zasiegu wybrania

[...]

W labiryncie mysli nie jestesmy zerem

Bo gtowa naszym zaglem, a serce sterem

Figle nam ptata psychika mile

Kazdy z nas chce przezy¢ piekne chwile

I chocby to trwato sekundy utamek

Na nas czeka szczescie jak na panne wybranek
- Marcin Waszkiewicz, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej

13 grudnia w Hajnowskim Domu Kultury odbyta sie konferencja podsumowujgca projekt pn. ,Jak gminna wies¢
niesie - $wiat nieznany - $wiat poznany...” , realizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce. W
spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele samorzadéw - Wicestarosta Joanna Kojto, Wéjt Gminy Hajnéwka Lucyna
Smoktunowicz, Przewodniczgca Rady Miasta Hajnéwka Walentyna Pietroczuk, a takze przedstawiciele gminnych
oérodkéw pomocy spotecznej, instytucji pomocy spotecznej oraz rodziny uczestnikéw S$DS. Wszystkich
zebranych przywitata Dyrektor Domu Zenaida Kiendy$, za$ koordynator projektu Stanistaw Wereszczynski
opowiedziat zebranym o osiggnietych rezultatach.

Projekt realizowany w okresie maj - grudzieh 2018 r. byt skierowany do 0séb z zaburzeniami psychicznymi oraz
ich rodzin z terenu powiatu hajnowskiego, miat na celu stworzenie warunkdéw sprzyjajacych poprawie sytuacji
zyciowej i spotecznej. Najwazniejszg wartoscig jest wzajemne poznanie: Chcielismy by do miejscowosci z dala
od wielkich i mniejszych miasteczek dotarty wiesci o tym, iz zaburzenia psychicznie istniejg i przydarzaja sie tak
samo jak inne dolegliwosci. Ze ludzie, ktérym sie one przytrafity, Zyja posréd nas i potrzebujg naszej pomocy.
Poznanie nieodtacznie wigze sie z przekraczaniem granic - wtasnej niewiedzy, czasem strachu, czasem niecheci.
Chodzito nam réwniez o to, by ten tajemniczy sSwiat choroby nieco lepiej poznaty takze osoby chore i ich rodziny.
Ze zaburzenia psychiczne wystepuja na calym sSwiecie i nie sa tematem krepujagcym. - wyjasniat podczas
prezentacji projektu Stanistaw Wereszczynski.

Projekt stanowit takze promocje osrodka jako miejsca stwarzajacego mozliwos¢ rozwoju o0séb
niepetnosprawnych intelektualnie. W powotanym w ramach przedsiewziecia Punkcie Informacji Spotecznej
uczestnicy oraz zainteresowane osoby mogty zapozna¢ sie z oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz
zasiegng¢ informacji o kolejnych przedsiewzieciach w ramach projektu. A tych byto catkiem sporo - od
edukacyjno - informacyjnych po artystyczne i rekreacyjne.

W ramach edukacji, odbyly sie spotkania z wéjtami i burmistrzami dziewieciu gmin z terenu Powiatu
Hajnowskiego, pracownikami gminnych osrodkéw pomocy spotecznej i kultury oraz mieszkancami regionu.
Uczestnicy spotkahn mieli mozliwo$¢ uzyskania rzetelnych informacji dotyczacych zaburzeh psychicznych oraz
sposobéw funkcjonowania z nimi w zyciu codziennym. Prelekcje na ten temat prowadzili pracownicy SDS, z kolei
podopieczni osrodka mieli okazje zaprezentowac probe swoich artystycznych umiejetnosci - wystawy prac
artystycznych oraz koncerty zespotu muzycznego ,Powrdt” ztozonego z uczestnikéw SDS za kazdym razem
konhczyty sie salwa gromkich oklaskéw. Na tym nie koniec dziatah - uczestnicy SDS otrzymali takze bezposrednie



wsparcie terapeutycznej - raz w miesigcu w okresie wrzesieh - grudzieh odbywaty sie konsultacje grupowe i
indywidualne z lekarzem psychiatra.

Réwnolegle uczestnicy projektu mieli zapewniony bezptatny dostep do réznorodnych form aktywnosci i
rekreacji. Zakupy dokonane w ramach projektu - aparat fotograficzny, pie¢ roweréw, dziesie¢ par kijéw nordic
walking, materialy i narzedzia rzeZbiarskie pozwolity podopiecznym domu aktywnie i twoérczo spedzi¢ czas,
rozwijajgc umiejetnosci manualne oraz fizyczne. Podczas gdy jedni pozwali tajniki zawodu fotografa w trakcie
warsztatéw odbywajacych sie w lipcu - pazdzierniku, drudzy pod okiem hajnowskiego artysty Wiktora Kabaca w
okresie VII-X prébowali swoich sit podczas warsztatéw rzezbiarskich. Jednoczeénie podopieczni SDS korzystali z
pieknej letniej pogody, poznajac kulturowe i przyrodnicze skarby regionu za sprawa wycieczek rowerowych i
nordic walking. Z kolei bezptatne karnety do Parku Wodnego i Klubu Fitness umozliwity skorzystanie réwniez z
innych form aktywnosci. Niezapomnianych przezy¢ dostarczyta wycieczka kolejka waskotorowg oraz ognisko
integracyjne z udziatem podopiecznych $DS i ich rodzin, przedstawicielami wtadz samorzadowych, cztonkami
stowarzyszenia ,Pocztéwka” oraz uczniami ze Szkolnego Klubu Wolontariusza przy LO z DNJB.

Wszystkie dziatania zainicjowane w czasie projektu sprzyjaty rehabilitacji spotecznej uczestnikéw oraz ich
integracji ze srodowiskiem lokalnym. Przedsiewziecie zostato zrealizowane dzieki dotacji Ministerstwa Rodziny
Pracy i Spraw Spotecznych - projekt otrzymat dofinansowane w kwocie 31 827 zt. Swojg cegietke dorzucit tez
samorzad powiatu hajnowskiego wydatkujgc na ten cel kwote 6 468 zt. Catkowity koszt projektu zamyka sie w
kwocie 39 840 zt.

Konferencje zwiehczyt wyktad dr n. med. Tadeusza Borowskiego - Besztnasza, ktéry w swoim wystapieniu
omoéwit rodzaje i zrédta zaburzeh psychicznych. Nastepnie cztonkowie zespotu Powrét dziatajacego w SDS
zaprosili uczestnikéw na maty koncert.

Pomoc spoteczna to jedno z najwazniejszych zadah samorzadu powiatowego, wymagajacego empatii i
zaangazowania. Kilkumiesieczny projekt pozwolit pozna¢ jego uczestnikom najblizszy, otaczajacy ich swiat,
pozna¢ jego mieszkahcéw, a takze rozwinagé talenty i naby¢ nowe umiejetnosci. Z kolei osoby, ktére wziety
udziat w spotkaniach organizowanych przez SDS mogty zrozumieé¢ Swiat 0séb niepetnosprawnych, ich
codziennos$d i trud w osigganiu matych -wielkich celéw, z jakich sktada sie codzienne zycie.

Katarzyna Miszczuk



