Zdrowie codziennie: Lista produktéw, ktorych nie
wolno przyjmowac z lekami

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz stracisz zycie - pisat Aleksander Fredro. | cho¢ odpowiednia dieta,
unikanie stresu oraz aktywnos¢ fizyczna to trzy zdrowotne przykazania, niemniej choroba nie wybiera. Nie ma
osoby, ktéra w swoim zyciu nie musiataby przyjaé¢ lekéw. Cho¢ sposéb ich stosowania jest doktadnie opisany w
ulotce, niestety nie znajdziemy w niej wszystkich waznych informacji - na przyktad z jakimi produktami nie
faczy¢ konkretnego leku. A szkoda, bo to wiedza z gatunku szalenie istotnej - juz pal licho, ze dieta moze
wptyngé¢ na wchianianie lekéw - gorzej, ze nieumiejetne fgczenie farmaceutykédw z niektérymi produktami

spozywczymi moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia!

Pamietaj, jesli przyjmujesz leki, unikaj:

®* kawy - kofeina zaburza wchtanianie substancji czynnych zawartych w lekach. Poza tym wiele lekéw
przeciwbélowych zawiera kofeine w sktadzie. Gdy bierzemy silne leki, zrezygnujmy z kawy, a jesli kto$ nie

wyobraza sobie dnia bez matej czarnej, ograniczmy sie do jednej filizanki;

* Alkoholu - w zasadzie powinniSmy w ogdle wystrzegaé sie procentéw, niemniej unikajmy napojow
wyskokowych w szczegdélnosci, gdy zazywamy Srodki przeciwbdélowe, antybiotyki, a takze leki psychotropowe
i antyalergiczne. Powdd? - alkohol hamuje ich dziatania, a i substancje zawarte w lekach nie pozostajg
obojetne wobec dziatania procentéw - medykamenty spowalniajg metabolizm alkoholu, co w konsekwencji

mozemy przyptaci¢ zatruciem lub - co gorsza - trwatym uszkodzeniem watroby;

® Grejpfrutéw i innych cytruséw - czy to w postaci soku czy owocu. A to dlatego, ze w cytrusach znajdziemy
spore ilosci substancji zwanej furanokumarynga, ktéra zaburza wchtanianie wielu Srodkéw farmaceutycznych.
Dzieje sie tak dlatego, ze furanokumaryna zatrzymuje dziatania enzymu zwanego CYP3A, odpowiadajacego
za rozktad wiekszosci przyjmowanych przez nas substancji leczniczych. Popijajgc lekarstwa sokiem z
cytruséw badZ objadajac sie nimi w czasie przyjmowania lekéw, narazamy sie na powazne zatrucie. Leki

nalezy popija¢ wytacznie wodg!

Gdy przyjmujemy lekarstwa ograniczmy takze spozycie ttuszczéw oraz nabiatu - seréw i mleka ze wzgledu na

obecnos¢ wapnia, ktéry moze utrudni¢ wchtanianie substancji aktywnych zawartych w lekach.
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