Zdrowe TV-gotowanie z NFZ

nZdrowe TV-gotowanie z NFZ” to cykl krétkich telewizyjnych warsztatéw kulinarnych z przepisami i radami,
ktére pomoga wzmocnié¢ naszg odpornosé, zmieni¢ nawyki zywieniowe na lepsze i zgubi¢ zbedne kilogramy - sg
idealne dla naszego zdrowia nie tylko podczas epidemii koronawirusa.

Programy prowadzi psychodietetyk Anna Kuczkin, z ktéra Podlaski NFZ wspoétpracuje przy akcjach
profilaktycznych.

Nagrania zostaty zrealizowane przez TVP Biatystok.

Zapraszamy do ogladania!

Wiecej zdrowych przepiséw i gotowe jadtospisy znajdziecie w portalu diety.nfz.gov.pl
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