Zaszczepieni przeciw grypie

Zapobieganie grypie poprzez promowanie zdrowego stylu zycia i szczepien
ochronnych to jedno z zadan realizowanych przez Gitéwny Inspektorat
Sanitarny i podlegta mu Panstwowa Inspekcje Sanitarna. Juz po raz kolejny
Ogdlnopolski Program Zwalczania Grypy wraz z Giéwnym Inspektoratem
Sanitarnym zorganizowali akcje bezptatnych szczepien przeciw grypie dla
pracownikéw Urzedu oraz cztonkéw Rady Sanitarno-Epidemiologicznej. Jak
podkreslaja eksperci szczepienie jest najskuteczniejszym sposobem
zapobiegania grypie i jej powiktaniom.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) co roku na $wiecie na grype choruje od 330 milionéw do 1,6
miliarda ludzi, z ktérych od 500 tysiecy do 1 miliona umiera. W Polsce w obecnym sezonie epidemicznym
zachorowato juz ponad 4,5 min oséb (4 675 328). Najwieksza zapadalnos¢ dotyka zwykle dzieci i nastolatkéw,
podczas gdy najwiecej zgondéw wystepuje w grupie osbb starszych.

Aby zapobiegacé grypie i jej powiktaniom co roku na poczatku jesieni na rynku pojawiaja sie szczepionki o
zaktualizowanym sktadzie, a placéwki medyczne promujg profilaktyke grypowa. Gtéwny Inspektorat Sanitarny
od kilku lat bierze udziat w akcji szczepien. W tym roku ze szczepieh skorzystato blisko 150 oséb - obok
kierownictwa Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego zrodzinami oraz pracownikéw urzedu przeciw grypie
zaszczepili sie takze m.in.: cztonkowie Rady Saniatrno-Epidemiologicznej, przedstawiciele Policji, Krajowej
Administracji Skarbowej, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Biura do spraw Substancji
Chemicznych.

»Pracownicy Gtéwnego Insektoratu Sanitarnego szczepia sie od lat i korzystaja z zalecanej ochrony
przed sezonem epidemicznym. Mamy pewnosd, ze dzieki temu zmniejszymy ryzyko zachorowania, a
nasza odpornosc¢ bedzie lepsza. Ja szczepie sie z wyboru, aby wyeliminowac ciezkie powiktania
pogrypowe i nie zarazac¢ innych wirusem grypy“ - powiedziat dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas,
Giéwny Inspektor Sanitarny.

Wedtug obowigzujacych miedzynarodowych zalecen, w tym takze i polskich, przeciw grypie powinny szczepié
sie wszystkie osoby, ktére chca ustrzec sie grypie i jej powiktaniom. Jednak szczegdlne zalecenia dotyczg oséb z
tzw. grup ryzyka m.in.: osoby w podesztym wieku (powyzej 55 lat), przewlekle chore, zdrowe dzieci od 6
miesigca do 18 roku zycia oraz kobiety w cigzy lub planujace cigze.

Zaszczepi¢ powinny sie réwniez osoby, ktére moga przenosi¢ grype na osoby z grup wysokiego ryzyka oraz
osoby zdrowe mogace stanowic¢ Zrédto zakazenia dla tych oséb. Sg to m.in. pracownicy ochrony zdrowia, szkét,
handlu, transportu oraz inne osoby narazone na kontakty z duza liczba ludzi.

Postawa stuzby zdrowia w tym wzgledzie jest niezmiernie wazna. Lekarze otwarcie komunikujg, ze w znacznej
mierze szczepig sie przeciw grypie w trosce o pacjentéw. Uodpornieni majg pewnosé, ze nie zarazg nikogo
wirusem, ktéry bardzo tatwo sie rozprzestrzenia. Dlatego tak istotne jest, by personel medyczny byt wzorem do
nasladowania w kwestii szczepieh oraz profilaktyki grypy i aby lekarze zachecali réwniez pacjentéw, by tak jak
oni szczepili sie przeciw grypie dla siebie i swoich bliskich.

Nalezy jednak pamietaé, ze nie kazdy moze =zaszczepi¢ sie przeciwko grypie. Do najwazniejszych
przeciwwskazan naleza: ostre choroby goraczkowe, udokumentowane uczulenie na biatko jaja kurzego (kazdy
gabinet musi mie¢ zestaw antywstrzasowy), uczulenie na $ladowe ilosci antybiotyku zawarte w szczepionce
(split- neomycyna, subunit-gentamycyna), zespét Guillaina-Barrégo, stwierdzony w okresie 6 tygodni od
poprzedniego szczepienia przeciwko grypie.

W tym sezonie w Polsce pacjenci skorzystajg ze szczepionek czterowalentnych. Zapewniajg one najszerszg
mozliwg ochrone przed grypa.



Szczepienia to realna korzys$é, dzieki ktérej mozna uniknaé¢ zachorowania oraz zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia powiktan. Nadszedt kolejny sezon grypowy, dlatego warto jak najszybciej poddac sie
szczepieniu ochronnemu i zabezpieczy¢ sie przed grypa.
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