Wyjezdzasz? Pamietaj o EKUZ

Co to jest EKUZ?

Bezptatna karta EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego) zapewnia pomoc w przypadkach nagtych
zachorowan w trakcie pobytu za granica. Kazdy kto ja posiada, a spedza ferie na terenie innego panstwa
cztonkowskiego Unii Europejskiej lub Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA), ma prawo do
korzystania z niezbednych $wiadczenh miejscowej publicznej stuzby zdrowia. Koszty uzyskanej pomocy
medycznej sg refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ).
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EKUZ daje nam jako turystom, prawo do korzystania ze stuzby zdrowia danego panstwa, na takich samych
zasadach, co ubezpieczeni w tym kraju.

Jesli nie masz karty EKUZ, wyréb jg juz dzisiaj. Jesli masz, sprawdz czy nadal jest wazna. Karta jest wazna 12
miesiecy jesli jestes$ zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego i optacasz sktadki, 5 lat - jesli jeste$ emerytem.

Jak wyrobi¢ EKUZ?

- Wyrobienie karty EKUZ to jedna z wielu ustug, ktérg mozna zatatwi¢ bez wychodzenia z domu. Dlatego warto
miec¢ Profil Zaufany - méwi minister cyfryzacji Marek Zagoérski. - Zatozenie Profilu Zaufanego i wyrobienie online
karty to proste i szybkie procesy. Warto zrobi¢ to jeszcze przed feriami - dodaje szef MC.
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O EKUZ mozesz zawnioskowac na kilka sposobdéw, w tym online:
® Poczty elektroniczng
® Przez ohywatel.gov.pl

Karta EKUZ jest bezptatna.

Na co zwrdci¢ uwage?

lle bedziesz czekad na jej wydanie? Normalnie trwa to 3-5 dni roboczych od wystania wniosku. Tuz przed feriami
moze to potrwad nieco dtuzej, dlatego nie zwlekaj i dziataj! Uwaga! Nie kazda ustuga medyczna w krajach UE
bedzie bezptatna. Zanim péjdziesz do lekarza za granicg - upewnij sie, czy zaptacisz za ustuge, ktorej
potrzebujesz.

Zrédfto: https://www.gov.pl


https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wyjezdzam-do
https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wyjezdzam-do
https://obywatel.gov.pl/zaloz-profil-zaufany
https://obywatel.gov.pl/ochrona-zdrowia-i-ubezpieczenia-spoleczne/ekuz-wniosek-o-europejska-karte-ubezpieczenia-zdrowotnego#poczta-elektroniczna
https://obywatel.gov.pl/ochrona-zdrowia-i-ubezpieczenia-spoleczne/ekuz-wniosek-o-europejska-karte-ubezpieczenia-zdrowotnego#scenariusz-przez-epuap
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