Uwaga kleszcze!

Trwa sezon aktywnosci kleszczy, jest ich w naszym otoczeniu coraz wiecej. Pomimo faktu, ze poktucie przez
kleszcza zwykle jest catkowicie bezbolesne, a sprawca wyjatkowo maty, konsekwencje przenoszonych przez
niego choréb moga dtugotrwale wptynac na nasze zycie. Przewlekte zmeczenie, problemy ze snem, porazenia
nerwéw utrudniajgce poruszanie - to tylko niektére z nieprzyjemnych konsekwencji choréb odkleszczowych.

W Polsce do chordb przenoszonych przez kleszcze naleza m.in.:

® borelioza z Lyme

® anaplazmoza,

® bartoneloza,

® gorgczka Q,

¢ tularemia,

® kleszczowe zapalenie médzgu,
® babeszjoza,

* a takze riketsjozy.

Kleszcze nie lubig suszy, najtatwiej jest je spotka¢ w miejscach wilgotnych i zacienionych. Nigdy nie zasiedlajg
catego terenu réwnomiernie. Chetnie przebywaja na wysokich trawach, na krzewach (szczegdlnie lisciastych)
oraz w miejscach, w ktérych wczesniej stata woda. Niestety, bardzo gtodne kleszcze nawet podczas suszy
potrafig opusci¢ komfortowe stanowiska i uda¢ sie na polowanie na inne tereny. Obecnie kleszczy mozemy
spodziewal sie wszedzie tam, gdzie wystepuje roslinnos¢.

Co zrobi¢, gdy odkryjemy kleszcza na skoérze?

Jesli zauwazymy, ze wpit sie w nas kleszcz, powinnismy sie go jak najszybciej pozby¢. Jesli usuniemy intruza do
12 godzin od wpicia, ryzyko zakazenia przenoszonymi przez niego chorobami jest stosunkowo niewielkie.
Ograniczamy w ten sposdb ryzyko dostania sie do naszego organizmu chorobotwdérczych drobnoustrojéw, co nie
znaczy, ze go nie ma w ogdle.

Eksperci uczulajg, by wbitego w skére pajeczaka nie smarowad zadnym ttuszczem, sokiem z cebuli ani
czymkolwiek innym. Aby pozby¢ sie pasozyta, nalezy chwyci¢ go tuz przy skérze i zdecydowanym ruchem
wyciggnaé, w kierunku prostopadtym do miejsca wbicia. Wyciggniecie kleszcza za pomocg pesety wymaga
pewnych zdolnosci manualnych. Na rynku sg obecne tatwiejsze w obstudze przyrzady - szczypce, lasso, pompka
czy kleszczotapki. Kleszcza nie nalezy wykrecaé, gdyz grozi to ukreceniem i pozostawieniem czesci jego aparatu
gebowego w ciele. Trzeba tez uwazad, by nie nacisngc na jego opity odwtok - nie wolno dopuscié¢, by pajeczak
zwrdcit zawartos¢ tresci pokarmowej.

Ranke dobrze jest przemy¢ srodkiem odkazajgcym. Trzeba tez sprawdzié, np. z pomocg szkta powiekszajacego,
czy pasozyt zostat usuniety w catosci. SpecjaliSci radza, ze jesli w miejscu ugryzienia widoczne sg czarne
punkciki, nalezy jak najszybciej skorzysta¢ z pomocy lekarza.

Po spotkaniu z kleszczem wskazana jest wzmozona czujnos¢ i obserwacja reakcji organizmu. Kazdy objaw moze
by¢ istotny, nawet ten podobny do przeziebienia czy grypy. Specyficzne objawy wywotane przez kretki Borrelia
burgdorferi nie sg charakterystycznym wyznacznikiem zachorowania na borelioze. Tylko potowa zakazenh
boreliozg skutkuje pojawieniem sie rumienia wedrujgcego, a babeszjoza u zwierzgt domowych coraz rzadziej
wywotuje u nich specyficzng zmiane zabarwienia moczu.

Aby zabezpieczy¢ sie przed ugryzieniem przez kleszcza

nalezy stosowac rapellenty (w skfad ktérych najczesciej wchodzi benzoesan benzylu albo ftalandimetylu).
Udajac sie na tereny szczegdlnie obfitujgce w kleszcze nalezy odpowiednio sie ubiera¢ - naktada¢ ubrania
szczelne z mozliwoscig przewigzania rekawéw w okolicy nadgarstkéw. Buty chronigce nogi muszg mieé wysokie
cholewy wpuszczone w spodnie. Gtowe powinno chroni¢ okrycie scisle okrywajgce wtosy. Po powrocie z terenéw
zielonych nalezy koniecznie doktadnie przejrze¢ cate ciato, wtosy i ubranie.



Do pobrania:

grafika pogladowa: Gdzie mozna spotkac kleszcza?
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