Szkolenie dot. profilaktyki raka piersi

Rak piersi jest jednym z najczesciej wystepujacych choréb nowotworowych - obecnie juz blisko 1/4 chorych na
nowotwor kobiet styszy taka diagnoze (22 %)*. Niestety to nie koniec smutnych statystyk - zachorowalnos$¢ na
nowotwory ztosliwe piersi w ciggu ostatnich trzech dekad wzrosta ponad 2-krotnie.

Skad tak zatrwazajgce dane mimo ogromnego postepu medycyny i profilaktyki? Zanim zaczniemy doszukiwaé
sie dziury w budzecie NFZ, zastanéwmy sie co robimy na rzecz swojego zdrowia we wiasnym zakresie? Czy
przestrzegamy zasad zdrowego trybu zycia i badamy sie regularnie? Jest to o tyle istotne, poniewaz
profilaktyczna lekkomysinos¢ moze kosztowaé cztowieka zdrowie a nawet zycie - i to bez wzgladu na wiek. Rak
to nie choroba ludzi starszych - bo cho¢ wiek sprzyja rozwojowi choroby, to nowotwory coraz czesciej umykajg
statystycznym stereotypom. W Polsce rak piersi rozpoznawany jest najczesciej u kobiet w wieku 50-69 lat, ale
niestety - nowotwér dotyka coraz mtodsze kobiety, rozwijajac sie wéwczas u oséb w petni aktywnych zawodowo
i spotecznie. Niestety, zachorowalnos¢ u dorostych kobiet w wieku przedmenopauzalnym (20-49 lat) takze
wzrosta - w ciggu ostatnich trzech dekad okoto 1,7 razy**. Cho¢ rak piersi jest jednym z najczesciej
diagnozowanym u kobiet, jest to zarazem jeden z nowotwordéw najlepiej poznanych - w zakresie epidemiologii i
profilaktyki, a réwnoczesnie jest nowotworem, dla ktérego dostepne sa liczne propozycje terapeutyczne,
umozliwiajgce czesto catkowity powrét do zdrowia. By zapobiegad rozwojowi choroby i zniwelowad jej
negatywne skutki dla zdrowia (zbyt pézno wykryty nowotwér moze skutkowad przerzutem) wystarczy jedynie
regularnie sie bada¢ - takze samodzielnie.

O tym jak to zrobi¢ dowiedziaty sie Panie, ktére wziety udziat w szkoleniu zorganizowanym przez Biatostockie
Centrum Onkologii w Biatymstoku, przy wsparciu Starostwa Powiatowego w Hajnéwce. Spotkanie miato miejsce
26 lutego br. w sali konferencyjnej urzedu. Szkolenie miato charakter otwarty, byto adresowane do wszystkich
mieszkanek powiatu hajnowskiego - bez wzgledu na wiek. Szkolenie prowadzone przez pracownikéw BCO byto
bardzo przystepne, biorgce w nim udziat Panie zapoznaty sie z profilaktyka raka piersi, a takze sposobami
samobadania. A za sprawg praktycznych ¢wiczeh z wykorzystaniem fantoméw piersi, kursantki dowiedziaty
takze sie jakie wyczuwalne zmiany powinny wzbudzi¢ niepokdj. Nie nalezy sie ba¢ badania, poniewaz - jak
podkreslaty trenerki - w walce z chorobag najwazniejsza jest Swiadomos¢. Samobadanie piersi nalezy powtarzad
regularnie raz w miesigcu, najlepiej pare dni po zakonczeniu cyklu menstruacyjnego. Badanie powinno obja¢
piersi oraz wezty chtonne - pod i nad pachwinami oraz pod i nad obojczykiem. Wszystkie Panie biorgce udziat w
szkoleniu otrzymaty broszury informacyjne, ponadto kursantki w wieku 50-69 lat beda mogty wzigé¢ udziat w
bezptatnej mammografii - za sprawg dotgczonego zaproszenia. Badanie mammograficzne pozwala wykryé
zmiany na etapie, kiedy te sa niewyczuwalne. We wczesnym stadium nowotwor jest catkowicie uleczalny, a jego
usuniecie nie musi wigzad¢ sie z mastektomia.

Szkolenia oraz bezptatne badania sa realizowane w ramach projektu ,Wiedza podstawg dziatania. Szkolenie i
edukacja warunkiem skutecznosci programu profilaktyki raka piersi”. To nie jedyne inicjatywy, jakie aktualnie
realizuje Biatostockie Centrum Onkologii. Osoby w wieku 50 - 65 lat moga wykona¢ bezptatne badanie
kolonoskopowe ze znieczuleniem. Program obejmuje tez osoby 40-49, jesli w rodzinie byt przypadek choroby
nowotworowej jelita grubego. Z kolei osoby w wieku 20-64 lat, ktére w latach 2016 - 2020 chlorowaty na
nowotwdr ztosliwy moga wzig¢ udziat w Programie rehabilitacji oséb z choroba onkologiczna, utatwiajacy
powrét do pracy. W BCO funkcjonuje takze Poradnia Badania Piersi - wszystkie zainteresowane Panie moga
wzigé udziat w bezptatnych konsultacjach z lekarzem. Nie jest wymagane skierowanie, wystarczy zadzwoni¢ i
uméwic termin wizyty.

Informacje o wszystkich inicjatywach realizowanych przez BCO oraz o mozliwosci skorzystania z bezptatnych

badanh dostepne sg na stronie: https://www.onkologia.bialystok.pl/.

Kliknij i sprawdz szczegoty.

Katarzyna Miszczuk

* http://onkologia.org.pl/nowotwory-piersi-kobiet/
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