Swiatowy Dzien AIDS - 1 grudnia Europejski
Tydzien Testowania na HIV - 23-30 listopada

Symbolem Swiatowego Dnia AIDS i solidarnosci z osobami zyjacymi z HIV/AIDS jest czerwona kokardka.
Symbolizuje poswiecenie i zaangazowanie w walce z AIDS, stanowi pierwszy krok na drodze upowszechniania
probleméw HIV/AIDS.

HIV to ludzki wirus uposledzenia (niedoboru) odpornosci. Moze wywotaé zespét nabytego uposledzenia
odpornosci - AIDS. Problem HIV/AIDS na Swiecie jest jednym z gtéwnych probleméw zdrowia publicznego.

Na Swiecie zyje 36,7 min ludzi z HIV, co roku ok. 2 min zakaza sie wirusem, Srednio milion oséb umiera z
powodu AIDS.

W Polsce od 1985 r. do 30 czerwca 2018 r. wykryto 23 233 zakazeh wirusem HIV, 3619 oséb zachorowato na
AIDS, a 1398 0s6b zmarto z powodu AIDS.

Najczestszym powodem zakazenia jest brak wiedzy na temat mozliwych drég przenoszenia wirusa oraz
ignorowanie ryzyka.

Rozrézniamy 3 gtéwne drogi zakazenia wirusem HIV:

¢ kontakty seksualne,

® przez wnikniecie krwi zakazonej osoby do naszego krwiobiegu, np. przez uzywanie tych samych igiet i
strzykawek,

¢ zakazenia wertykalne z matki na dziecko podczas cigzy, porodu i karmienia piersia.

Jesli doszto do ryzykownego zachowania, nalezy wykonac¢ test na HIV. Wykonuje sie go bezptatnie,
anonimowo i bez skierowania.

Punkty konsultacyjno-diagnostyczne (PKD) pracujg przez caty rok, a w czasie Europejskiego Tygodnia
Testowania, ktéry przypada na 23 - 30 listopada, sg czynne dtuzej. Ich adresy oraz godziny otwarcia

dostepne sa na stronie http://aids.gov.pl/pkd.

W Biatymstoku w ramach Europejskiego Tygodnia Testowania dyzurowa¢ bedzie punkt konsultacyjno-
diagnostyczny przy ulicy Bema 2 lokal 011.
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PKD - punkty konsultacyjno-diagnostyczne

tam wykonasz test w kierunku HIV anonimowo, bezptatnie i bez skierowania
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