Sezon na szczepienia przeciw grypie - zadbaj o
swoje zdrowie

Zaszczep sie przeciwko grypie! Dyrekcja Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Hajndéwce
informuje, ze od wrzesnia trwa sezon szczepien przeciwgrypowych.

Szczepienia 0s6b zainteresowanych wykonywane beda w gabinetach zabiegowych Przychodni Rejonowej Nr 1 i
Przychodni Rejonowej Nr 2 oraz gabinetach szczepiennych Gminnych Osrodkéw Zdrowia. Koszt jednostkowy
szczepienia wraz z iniekcja wynosi 45 zt. Zaktady pracy i instytucje zainteresowane grupowym szczepieniem
swoich pracownikdw sg proszone o sporzgdzenie stosownych wykazéw (z podaniem imienia i nazwiska
pracownika, numeru PESEL oraz adresu zamieszkania) i przekazanie ich do najblizszego punktu szczepiennego.
Wszelkie informacje na ten temat uzyska¢ mozna pod numerem tel. (85) 682 91 73 (pielegniarka
koordynujgca program szczepien).

Przypominamy jednoczesnie mozliwosci bezptatnego szczepienia - szczepionka przeciwko grypie znalazta sie na
nowej, obowigzujgcej liscie lekéw refundowanych. Dla oséb po 75 roku zycia szczepienie bedzie bezptatne, a dla
wielu o0sdb znacznie tansze niz wczesniej. Od 1 wrzes$nia szczepienia przeciwko grypie beda w potowie
refundowane dla:

® najmtodszych dzieci w wieku od 3 do 5 lat (dzieciom podaje sie szczepionke donosowo)

® dorostych chorych przewlekle (np. z chorobami metabolicznymi, kardiologicznymi, oddechowymi, po
transplantacjach)

* kobiet w cigzy

® dorostych od 65 roku zycia do 75 roku zycia.

Do szczepienia kwalifikuje lekarz, ktéry wystawia tez recepte na szczepionke. Szczepienie moze wykonad
wytacznie lekarz lub pielegniarka.

Pamietajmy, ze z grypa nie ma zartéw. Choroba ta trapi ludzkos$¢ od zarania dziejéw (po raz pierwszy
zostata opisana przez ojca medycyny Hipokratesa), a zaswiadczenie o jej zabdjczej skutecznosci wystawita
historia - w zasadzie jesli jakas choroba mogtaby odebra¢ dzumie historyczny tytut masowego zabdjcy, to byta
by to szerzaca sie w latach 1918-1919 pandemia grypy - a doktadnie jej odmiana zwana hiszpanka. Oczywiscie
przyczyny tak tragicznej skutecznosci choroby z poczatku XX w., gdy wiekszo$¢ znanych obecnie metod
leczenia czekato dopiero na odkrycie, nijak maja sie do nowoczesnego XXI w. Ale faktem jest, ze grypa ma
zabdjczo duzy potencjat i pomimo rozwoju medycyny nie udato sie jej okietznaé¢ na tyle, by stracita swoja
Smiercionosng moc. To niebezpieczna choroba - atakuje nagle, zas objawy ogdélne moga wskazywaé na
przeziebienie. Nie lekcewazmy ich - powiktania narazajg na hospitalizacje a nawet ryzyko $mierci - zagrozenie
dotycza w szczegdlnosci oséb cierpigcych na przewlekte choroby uktadu krazenia i oddechowego, chorych na
cukrzyce oraz osdéb powyzej 50. lat. Ale grypy mozna unikna¢ - wystarczy sie zaszczepi¢ i wspiera¢ uktad
odpornosciowy - juz proste czynnosci takie jak mycie rak czy zastanianie twarzy przy kichaniu lub kaszlu
pozwalajg chroni¢ siebie i innych. Zadbaj o siebie i swoich bliskich.
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