Schematy wykonania testow w kierunku SARS-CoV-
2

Przedstawiamy Panstwu skrétowe zasady wykonywania testéw w kierunku wykrycia wirusa SARS-CoV-2 oraz Sciezki
postepowania dla pacjentéw z tagodnymi objawami lub pacjentéw bezobjawowych z rozpoznanym COVID-19.

Aby wykonac¢ test nalezy kontaktowad sie zawsze telefonicznie z lekarzem rodzinnym (POZ)!

® Lekarz rodzinny po zakwalifikowaniu pacjenta do badania wystawi zlecenie wykonania testu oraz
poinformuje pacjenta o koniecznosci udania sie do mobilnego punktu pobran.

* Jezeli pacjent nie moze uda¢ sie do mobilnego punktu pobrani (pacjent niesamodzielny) - lekarz rodzinny
przekaze informacje do Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej o zasadnosci zlecenia wykonania
takiego testu w warunkach domowych. WSSE wéwczas umawia i wysyta karetke ,wymazowa"” do pacjenta.

Ponadto informujemy, ze Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna moze zleci¢ wykonanie testéw w kierunku
SARS-CoV-2, ale tylko osobom przebywajgcym w kwarantannie oraz ich wspétdomownikom (réwniez
przebywajacym w kwarantannie), ktére miaty kontakt z potwierdzonym przypadkiem zarazenia.

Zgodnie z nowg jesienng strategig walki z koronawirusem, podlaski oddziat NFZ organizuje wiecej miejsc, w
ktérych bedzie mozna wykona¢ bezptatny test na COVID-19.

W wojewddztwie podlaskim sg juz 23 mobilne punkty pobran, dziataja 7 dni tygodniu, co najmniej 2 godziny
dziennie - petng ich liste mozna znalez¢ na stronie internetowej podlaskiego NFZ: https://www.nfz-
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https://www.nfz-bialystok.pl/podmioty-medyczne/mobilne-punkty-pobran-wymazu-w-kierunku-covid-19/
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Zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez POZ za pomocg gabinet.gov.pl
pacjent samodzielny spetniajacy kryteria: goraczka, dusznosc, kaszel, utrata wechu lub smaku
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Grafika 1, objasnienie:

Zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez POZ za pomocg gabinet.gov.pl - pacjent samodzielny
spetniajacy kryteria: goraczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku

1. Pacjent kontaktuje sie z POZ w celu ustalenia terminu porady* osobistej lub teleporady (w przypadku dzieci
do 2 r.z. porada ma zawsze forme osobista).

2. Lekarz POZ zleca test za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacje o
drive thru (mobilnych punktach pobran), w ktédrych mozna wykona¢ badanie (informujac go o koniecznosci
unikania transportu publicznego).

3. Lekarz POZ zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej pacjenta z podejrzeniem zakazenia
SARS-COV-2 wypetniajgc formularz ZLK1 w systemie gabinetowym tub w aplikacji gabinet.gov.pl.

4. Pacjent samodzielnie (jesli umozliwia mu to jego sytuacja zdrowotna) udaje sie do drive thru, by zrealizowa¢
badanie.

5. Wymaz jest przekazywany do laboratorium z listy dostepnej w EWP**. Laboratorium przeprowadza badanie i
wpisuje w EWP informacje o wyniku testu. Jest ona widoczna dla lekarza POZ w gabinet.gov.pl, dla pacjenta
w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP dostepnym dla Wojewddzkich i Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych.

6. Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i o koniecznosci udania sie do oddziatu zakaznego/
obserwacyjno-zakaznego***, gdzie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do szpitala, rozpoczeciu izolacji w
izolatorium albo o izolacji domowej. Lekarz szpitala wprowadza adnotacje o izolacji domowej w systemie
gabinet.gov.pl,**** natomiast o hospitalizacji lub skierowaniu do izolatorium w rejestrze COVID-19 #¥kk*

* W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni by¢ testowani w warunkach szpitalnych.
**EWP - system teleinformatyczny, do ktérego laboratoria raportujg wyniki badan.

*xx | ekarz POZ informuje szpital z oddziatem zakaznym o przekazaniu pacjenta z potwierdzonym COVID-19.

*rik Dostepne od 1 pazdziernika 2020 r.



*rrrk W sytuacji braku mozliwos$¢ wpisania do gabinet.gov.pl, informacje przekazuje sie do PSSE, ktére
wprowadza jg do EWP.
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Zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez POZ — pacjent niesamodzielny spetniajacy
kryteria: goraczka, dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku
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Grafika 2, objasnienie:

Zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez POZ - pacjent niesamodzielny spetniajacy kryteria: gorgczka,
dusznos¢, kaszel, utrata wechu lub smaku

1. Pacjent kontaktuje sie telefonicznie z POZ w celu ustalenia terminu porady* osobistej (w przypadku dzieci do
2 rz. porada ma zawsze forme osobista - wizyta domowa) lub teleporady.

2. W sytuacji pacjenta, ktéry nie moze udac sie do drive thru, lekarz POZ kontaktuje sie telefonicznie z
Wojewddzka Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng (WSSE) i przekazuje informacje o koniecznos$ci wykonania
testu. WSSE wystawia zlecenie testu w systemie EWP* oraz wysyta do pacjenta karetke ,,wymazéwke".

3. Lekarz POZ zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) pacjenta z podejrzeniem
zakazenia SARS-COV-2 wypetniajac formularz ZLK1 w systemie gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.
Pobrany od pacjenta wymaz jest przekazywany do laboratorium z listy dostepnej w EWP**,

4. Laboratorium przeprowadza badanie i wpisuje w EWP** informacje o wyniku testu. Jest ona widoczna dla
pacjenta w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP dostepnym dla WSSE i PSSE. WSSE
sprawdza wynik badania w EWP i informuje lekarza POZ.

5. Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i o koniecznosci udania sie do oddziatu
zakaznego/obserwacyjno-zakaznego ***, gdzie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do szpitala,
rozpoczeciu izolacji w izolatorium albo o izolacji domowej. Lekarz szpitala wprowadza adnotacje o izolacji
domowej w systemie gabinet.gov.pl,**** natomiast o hospitalizacji lub skierowaniu do izolatorium w rejestrze
COVID-19 otttk

* W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni byt testowani w warunkach szpitalnych.

**EWP - system teleinformatyczny, do ktérego laboratoria raportuje wyniki badan.



*rk | ekarz POZ informuje szpital z oddziatem zakaZznym o przekazaniu pacjenta z potwierdzonym COVID-19.
*rik Dostepne od 1 pazdziernika 2020 r.

*rrrk W sytuacji braku mozliwosci wpisania dogabinet.gov.pl, informacje przekazuje sie do PSSE, ktére
wprowadza je do EWP.
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Grafika 3, objasnienie:

Zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez POZ za pomocy gabinet.gov.pl - pacjent samodzielny z
objawami infekcji niespetniajacy kryteriéw zlecenia testu podczas teleporady (goraczka, dusznosé, kaszel, utrata
wechu lub smaku:

1. Pacjent kontaktuje sie telefonicznie z POZ w celu ustalenia terminu porady* osobistej lub teleporady (w
przypadku dzieci do 2 rz. porada ma zawsze forme osobistg).

2. W przypadku gdy lekarz POZ nie stwierdzi objawdw kwalifikujgcych do skierowania na badanie w kierunku
SARS-COV-2**, a stwierdzi wystepowanie objawdéw infekcji, umawia nastepna teleporade w ciggu 3-5 dni od
pierwszej wizyty.

3. Podczas drugiej teleporady lekarz POZ w przypadku braku objawéw spetniajgcych kryteria skierowania na
badanie w kierunku SARSCoV-2**, moze umoéwié wizyte osobistg w POZ. Natomiast w przypadku
stwierdzenia wystapienia objawéw kwalifikujacych do zlecenia badania w kierunku SARS-COV-2, lekarz POZ
zleca test** za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl oraz przekazuje pacjentowi informacje o drive thru
(mobilnych punktach pobran), w ktérych mozna wykona¢ badanie (informujac go o koniecznosci unikania
transportu publicznego).

4. Lekarz POZ zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) pacjenta z podejrzeniem
zakazenia SARS-COV-2 wypetniajac formularz ZLK1 w systemie gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.

5. Pacjent samodzielnie (jesli umozliwia mu to jego sytuacja zdrowotna) udaje sie do drive thru celem realizacji
badania. Wymaz jest przekazywany do laboratorium z listy dostepnej w systemie EWP***,



6. Laboratorium przeprowadza badanie i wpisuje w EWP informacje o wyniku testu. Jest ona widoczna dla
lekarza POZ w gabinet.gov.pl, dla pacjenta w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w systemie EWP***
dostepnym dla Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych.

7. Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i o koniecznosci udania sie do oddziatu
zakazZnego/obserwacyjno- zakaznego****, gdzie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do szpitala,
rozpoczeciu izolacji w izolatorium albo o izolacji domowej. Lekarz szpitala wprowadza adnotacje o izolacji
domowej w systemie gabinet.gov.pt,***** natomiast o hospitalizacji lub skierowaniu do izolatorium w
rejestrze COVID-19 . #ktodk

* W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni by¢ testowani w warunkach szpitalnych.

** Zlecenie testu po teleporadzie jest mozliwe tylko pod warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie choréb zakaZznych powodujacych powstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w
warunkach domowych - tj. stwierdzone i udokumentowane kliniczne objawy tej choroby: temperatura ciata
powyzej 38®C. kaszel | dusznosci oraz utrata wechu lub smaku.

**EWP - system teleinformatyczny, do ktérego laboratoria raportujg wyniki badan.

Fopokok Lek poz informuje szpital z oddziatem zakaznym o przekazaniu pacjenta z potwierdzonym COVID-19.

arz

*xxik Dostepne od 1 pazdziernika 2020 r.

*rpielk W sytuaci braku mozliwosci wpisania do gabinet.gov.pl, informacje przekazuje sie do PSSE, ktére
wprowadza jg do EWP.
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Grafika 4, objasnienie:

Zlecenie badania w kierunku SARS-CoV-2 przez POZ za pomocy gabinet.gov.pl - pacjent niesamodzielny z
objawami infekcji niespetniajacy kryteridw zlecenia testu podczas teleporady (gorgczka, dusznosé, kaszel, utrata
wechu lub smaku):



. Pacjent kontaktuje sie telefonicznie z POZ w celu ustalenia terminu porady* osobistej lub teleporady (w
przypadku dzieci do 2 rz. porada ma zawsze forme osobistg - wizyta domowa).

. W przypadku gdy podczas teleporady lekarz nie stwierdzi objawéw kwalifikujgcych do skierowania na
badanie w kierunku SARS-COV-2**, a stwierdzi wystepowanie objawéw infekcji charakterystycznych dla
COVID-19, umawia nastepna teleporade w ciggu 3-5 dni od pierwszej wizyty.

. Podczas drugiej teleporady lekarz POZ w przypadku braku objawéw spetniajacych kryteria skierowania na
badanie w kierunku SARS-COV-2** moze uméwi¢ wizyte domowgq i udac sie do pacjenta.

. W przypadku stwierdzenia wystapienia objawéw** kwalifikujacych do zlecenia badania w kierunku SARS-COV-
2 podczas drugiej teleporady lub wizyty domowej, lekarz POZ kontaktuje sie telefonicznie z Wojewddzka
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng (WSSE), ktéra wystawia zlecenie testu w systemie EWP*** oraz wysyta do
pacjenta karetke ,,wymazéwke".

. Lekarz POZ zgtasza do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) pacjenta z podejrzeniem
zakazenia SARS-COV-2 wypetniajac formularz ZLK1 w systemie gabinetowym lub w aplikacji gabinet.gov.pl.
. Pobrany od pacjenta wymaz jest przekazywany do laboratorium z listy dostepnej w systemie EWP.
Laboratorium przeprowadza badanie i wpisuje w systemie EWP informacje o wyniku testu. Jest ona widoczna
dla pacjenta w Internetowym Koncie Pacjenta, lekarza POZ w gabinet.gov.pl oraz w systemie dostepnym dla
Wojewddzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych w EWP,

. Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i o koniecznosci udania sie do oddziatu
zakazZnego/obserwacyjno-zakaznego ****, gdzie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do szpitala,
rozpoczeciu izolacji w izolatorium albo o izolacji domowej. Lekarz szpitala wprowadza adnotacje o izolacji
domowej w systemie gabinet.gov.pl***** natomiast o hospitalizacji lub skierowaniu do izolatorium w
rejestrze COVID-19 otttk

* W przypadku ciezkiego przebiegu choroby pacjenci powinni by¢ testowani w warunkach szpitalnych.

** Zlecenie testu po teleporadzie Jest mozliwe tylko pod warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie choréb zakaznych powodujgcych powstanie obowigzku hospitalizacji, izolacji lub izolacji w
warunkach domowych - tj. stwierdzone i udokumentowane kliniczne objawy tej choroby: temperatura ciata
powyzej 38* C, kaszel i dusznosci oraz utrata wechu lub smaku.

*+:*¥EWP - system teleinformatyczny, do ktérego laboratoria raportujg wyniki badan.

*rik | ekarz POZ informuje szpital z oddziatem zakaZznym o przekazaniu pacjenta z potwierdzonym COV1D-19.

*rikk Dostepne od 1 pazdziernika 2020 r.

*Rprik W sytuaci braku mozliwosci wpisania do gabinet.gov.pl, informacje przekazuje sie do PSSE, ktére
wprowadza jg do EWP.

Grafika 5:



ciezka postepowania dla pacjenta z tagodnymi objawami lub pacjenta bezobjawowego z rozpoznanym
COVID-19 - pacjent samodzielny oczekujacy w domu na wynik testu zleconego przez POZ
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Grafika 5, objasnienie:

Sciezka postepowania dla pacjenta z tagodnymi objawami lub pacjenta bezobjawowego z rozpoznanym
COVID-19 - pacjent samodzielny oczekujacy w domu na wynik testu zleconego przez POZ:

1.

Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i kieruje pacjenta do oddziatu zakaZnego/obserwacyjno-
zakaznego*, gdzie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do szpitala, rozpoczeciu izolacji w izolatorium albo
o izolacji domowej.

. Pacjent udaje sie do szpitala wtasnym Srodkiem transportu (w maseczce, unikajgc kontaktu z innymi

osobami). Pacjent udaje sie do wyznaczonego przez szpital punktu triage (np. namiotu, wydzielonej izby
przyjec), gdzie niezwtocznie przekazuje informacje o wyniku badania w kierunku SARS-COV-2.

. Personel medyczny szpitala kieruje pacjenta do odseparowanego miejsca, w ktérym pacjent oczekuje na

badanie lekarskie.

Lekarz decyduje o przyjeciu pacjenta do oddziatu, przekazaniu do innego szpitala lub skierowaniu na
izolacje. W przypadku skierowania na izolacje lekarz decyduje o formie izolacji (izolacja domowa lub w
izolatorium). Lekarz wprowadza adnotacje o izolacji domowej w systemie gabinet.gov.pl**, natomiast o
hospitalizacji lub skierowaniu do izolatorium w rejestrze COVID-19.*¥** Pacjent udaje sie wtasnym $rodkiem
transportu do miejsca odbycia izolacji. W przypadku skierowania pacjenta do izolatorium, pacjent pozostaje
pod opieka lekarza szpitala. W przypadku skierowania pacjenta do odbycia izolacji domowej pacjent
pozostaje pod opieka lekarza POZ. Lekarz POZ dzwoni w 8-10 dobie do pacjenta, ktéry zostat skierowany na
izolacje domowa w celu uzyskania informacji o stanie zdrowia.

. Pacjent, u ktérego nie wystagpity objawy zostaje automatycznie zwolniony z izolacji po 10 dniach od

wykonania testu. W przypadku, gdy u pacjenta wystgpity objawy, ktére w ocenie lekarza kwalifikujg go do
wydtuzenia czasu izolacji, lekarz POZ okresla dzieh zakonhczenia izolacji lub termin ponownej teleporady. W
sytuacji gdy wystapig objawy wskazujgce na zagrozenie zdrowia lub zycia, pacjent wzywa zespét
ratownictwa medycznego informujac, ze jest w izolacji domowej.

*Lekarz POZ informuje szpital z oddziatem zakaznym o przekazaniu pacjenta z potwierdzonym COVID-19.



**Dostepne od 1 pazdziernika 2020 r.

kW sytuacji braku mozliwosci wpisania do gabinet.gov.pl, informacje przekazuje sie do PSSE, ktére wprowadza
ja do EWP.

Grafika 6:

Sciezka postepowania dla pacjenta z tagodnymi objawami lub pacjenta bezobjawowego z rozpoznanym
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Grafika 6, objasnienia:

Sciezka postepowania dla pacjenta z fagodnymi objawami lub pacjenta bezobjawowego z rozpoznanym COVID-
19- pacjent niesamodzielny oczekujacy w domu na wynik testu zleconego przez POZ

1.

Lekarz POZ informuje pacjenta o wyniku dodatnim i kieruje pacjenta do oddziatu zakaZnego/obserwacyjno-
zakaZnego*, gdzie podejmowana jest decyzja o przyjeciu do szpitala, rozpoczeciu izolacji w izolatorium albo
0 izolacji domowej.

Lekarz umawia transport dla pacjenta (dedykowany transport COVID-19). Zespél transportu COVID-19
przekazuje pacjenta do SOR/IP (do wydzielonego obszaru np. namiotu, wydzielonej izby przyjec), gdzie
niezwtocznie przekazuje informacje o wyniku badania w kierunku SARS-COV-2.

Personel medyczny szpitala kieruje pacjenta do odseparowanego miejsca, w ktérym pacjent oczekuje na
badanie lekarskie. Lekarz decyduje o przyjeciu pacjenta do oddziatu, przekazaniu do innego szpitala lub
skierowaniu na izolacje. W przypadku skierowania na izolacje lekarz decyduje o formie izolacji (izolacja
domowa lub w izolatorium). Lekarz wprowadza adnotacje o izolacji domowej w systemie gabinet.gov.pl**,
natomiast o hospitalizacji lub skierowaniu do izolatorium w rejestrze COVID-19.%**, Pacjent udaje sie karetke
transportowg (COVID-19) do miejsca odbycia izolacji. W przypadku skierowania pacjenta do izolatorium
pacjent pozostaje pod opieke lekarza szpitala. W przypadku skierowania pacjenta do odbycia izolacji
domowej, pacjent pozostaje pod opieke lekarza POZ.Lekarz POZ dzwoni w 8-10 dobie do pacjenta w celu
uzyskania informacji o stanie zdrowia.

Pacjent, u ktérego nie wystapity objawy, automatycznie zostaje zwolniony z izolacji po 10 dniach od
wykonania testéw.

. W przypadku, gdy u pacjenta wystagpity objawy, ktére w ocenie lekarza kwalifikuje go do wydtuzenia czasu



izolacji, lekarz POZ okresla dzieh zakohczenia izolacji lub termin ponownej teleporady.
6. W sytuacji gdy wystgpie objawy wskazujgce na zagrozenie zdrowia lub zycia, pacjent wzywa zespédt
ratownictwa medycznego informujac, ze jest w izolacji domowej.

* Lekarz POZ Informuje szpital z oddziatem zakaZnym o przekazaniu pacjenta z potwierdzonym COV1D-19.
**Dostepne od 1 pazdziernika 2020 r.

W sytuacji braku mozliwosci wpisania do gabinet.gov.pl, informacje przekazuje sie do PSSE, ktére wprowadza
ja do EWP.



