Rusza Miesiac Swiadomosci Dawstwa Szpiku

Coraz chetniej rejestrujemy sie jako potencjalni Dawcy szpiku i krwiotwérczych komérek macierzystych - tak
wynika z badan przeprowadzonych przez Fundacje DKMS. Zostajemy Dawcami, bo chcemy nies¢ pomoc i
wiemy, ze ten niewielki wysitek z naszej strony moze uratowad czyjes zycie. To krzepigca wiadomosé, bo
potrzeba dawstwa jest ogromna: co godzine w Polsce i co 35 sekund na Swiecie kto$ zapada na choroby uktadu
krwiotwdrczego.

Zblizajacy sie Ogdélnopolski Dzieh Dawcy Szpiku (13 pazdziernika) i rozpoczynajacy sie w pazdzierniku
Miesiac Swiadomosci Dawstwa Szpiku beda okazja do tego, by poszerzaé¢ swiadomosé o idei dawstwa i
obala¢ zwiazane z nia mity.

»Biataczka” lub ,nowotwdr uktadu krwionos$nego” - kazdego roku taka diagnoze styszy 840 tys. oséb, zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Dla czesci z nich jedyng szansg na dalsze zycie i odzyskanie zdrowia jest przeszczepienie
szpiku. Znalezienie odpowiedniego Dawcy to jednak nie lada wyzwanie! Zaledwie co czwarty pacjent znajdzie
odpowiedniego Dawce w rodzinie, pozostali muszg szuka¢ go wsréd oséb niespokrewnionych. Jeden na pieciu
polskich pacjentéw potrzebujgcych przeszczepienia krwiotwérczych komérek macierzystych szpiku nie znajdzie
odpowiedniego pod wzgledem genetycznym Dawcy. Dlatego im wiecej oséb zarejestruje sie, jako Dawca szpiku i
krwiotwdérczych komérek macierzystych, tym wieksza staje sie szansa na znalezienie ,blizniakéw genetycznych”
dla chorych.

Wiedza o dawstwie nadal jest powierzchowna

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wiedza o dawstwie szpiku i komérek macierzystych jest dos¢ powszechna w Polsce.
Niestety, wcigz bardzo ptytka. Z badan IMAS przeprowadzonych w 2018r. dla Fundacji DKMS wynika, ze blisko 9 na
10 Polakéw w wieku 18 - 60 lat deklaruje, ze styszato juz o tych kwestiach, przy czym 7 na 10 twierdzi, ze wie na
czym procedura polega. 12% badanych nie ma wiedzy na ten temat. Co ciekawe, nasz poziom wiedzy znaczaco
rézni sie w zaleznosci od obszaru. Niewiele wiemy o tym, jak duzo choréb mozna leczy¢ przeszczepieniem szpiku
oraz o tym, jakie s metody pobierania szpiku z krwi obwodowej - co trzeci badany nie ma w tych kwestiach opinii.
Naszg mocna strong jest za to Swiadomos¢, ze mozliwe jest wielokrotne oddawanie szpiku i komérek macierzystych
- wie o tym 68% Polakdw.

Widzimy potrzebe dawstwa i chetnie sie rejestrujemy

Optymizmem moze napawac to, ze dostrzegamy potrzebe dalszych rejestracji potencjalnych Dawcéw. Niemal 3/4
badanych Polakéw wieku 18 - 60 lat uwaza, ze liczba zarejestrowanych Dawcéw jest za niska. Wydaje sie, ze wraz z
rosnacg $wiadomoscia tej potrzeby, rosnie tez nasza gotowos¢ do bycia Dawcg. W 2018r. 13% Polakéw w wieku 18
- 60 lat deklaruje, ze sg zarejestrowani jako potencjalni Dawcy szpiku lub komérek macierzystych. Jeszcze dwa lata
temu byto ich 9%, a w 2014 - jedynie 6%.

Co nas motywuje do bycia Dawca?

Od kilku lat jego profil sie nie zmienia: wiekszo$¢ z Dawcéw potencjalnych to osoby bardzo mtode (ponizej 30 r.z.),
dobrze wyksztatcone i mieszkajgce w duzych aglomeracjach miejskich. Po co sie rejestrujemy? Whnioski ptyngce z
badania IQS dla Fundacji DKMS ,Dawstwo szpiku kostnego - motywacje i bariery” sg budujgce: chcemy nies¢
pomoc. To motyw, na ktéry wskazato az 3/4 zarejestrowanych. Niebagatelne znaczenie majg tez nasi najblizsi,
bowiem co czwarty potencjalny dawca zarejestrowat sie pod wptywem rodziny lub znajomych. Skad - poza bliskimi
- czerpiemy wiedze o dawstwie? Okazuje sie, ze tym, co najmocniej nas sktania do podjecia decyzji o rejestracji, sg
apele 0sdb potrzebujacych przeszczepienia, oraz kampanie promujgce idee dawstwa w TV i w sieci.

Co nam pomaga, a co utrudnia podjecie decyzji o rejestracji?

Bezapelacyjnie, impulsem do rejestracji jest towarzyszaca checi niesienia pomocy swiadomos¢, ze wktad wysitku w
pomoc, ktéra moze uratowad zycie jest niewspétmiernie maty do mozliwych efektéw, ze takie wsparcie nic nie
kosztuje. Tego zdania jest ponad 70% badanych. OSmielaja nas znajomi, ktérzy przystagpili do rejestracji. Blisko



50% zarejestrowanych oséb podjeto decyzje o rejestracji wzorujac sie na przyktadzie bliskich. Co moze cieszy¢, dla
wiekszosci zarejestrowanych oséb byta to decyzja, ktérej nie towarzyszyly obawy (82% badanych). Co piaty
badany czut niepokéj zwigzany z rejestracja. Czym byt on powodowany? Okazuje sie, ze najwazniejszg barierg jest
deficyt wiedzy. Nie wiemy, jak wyglada procedura pobrania, jak przebiega rejestracja i czym wiasciwie jest
dawstwo szpiku. Osobom, ktérym brakuje takiej wiedzy, zwykle towarzyszy strach przed samym zabiegiem
pobrania, przed zbyt diugim procesem rejestracji (formalnosci, czasochtonnos¢), a swiadomos¢ na temat idei
dawstwa szpiku jest zbyt mata, by szybko przezwyciezy¢ te obawy. Koronnym dowodem jest jeden z
najpopularniejszych mitéw, jakoby pobranie szpiku byto niezwykle bolesne i polegato na wktuciu dtugiej igty do
kregostupa dawcy. Ponad potowa uczestnikéw badania IMAS (54%) byta przekonana o tym, ze wtasnie tak wyglada
pobranie. Nic bardziej mylnego! W rzeczywistosci istnieja dwie metody pobrania krwiotwérczych komérek
macierzystych: z krwi obwodowej (ok. 80% przypadkéw) oraz z talerza kosci biodrowej (20%), o jej wyborze
decyduje lekarz pacjenta, a Dawca moze by¢ pewny tego, ze zabiegowi bedzie towarzyszy¢ odpowiednie
znieczulenie.

- Rosnaca liczba zarejestrowanych potencjalnych Dawcéw szpiku to bardzo dobra wiadomosé. To znaczy, ze
czujemy potrzebe, by pomagacd i wiemy, jak to mozemy zrobié. Ale najnowsze badania wyraznie pokazuja, ze
deklarowana wiedza na temat dawstwa szpiku i komérek macierzystych w spoteczenstwie polskim cho¢ jest
spora, to wcigz bardzo ptytka - wiele oséb wierzy w mity, a nie zna faktéw na temat oddawania krwiotwdrczych
komoérek macierzystych badZz szpiku. Dlatego warto szerzy¢ prawidtowg wiedze na temat rzeczywistego
dawstwa. Z tego powodu organizujemy Miesigc Swiadomoéci Dawstwa Szpiku, podczas ktérego chcemy
promowac idee dawstwa i obala¢ mity, ktérymi obrosta. W tym czasie jeszcze intensywniej niz zwykle bedziemy
prowadzi¢ dziatania na profilu Fundacji na Facebooku oraz na naszym koncie na Instagramie, gdzie kazdy
zainteresowany tematem bedzie mdégt zadawad pytania. Zachecam tez do regularnego zagladania do naszej
zaktadki Naszpikuj Sie Wiedzg na stronie www.dkms_pl - méwi Magdalena Przystupska, rzecznik Fundacji DKMS.
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Misjg Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kazdego Pacjenta na Swiecie potrzebujgcego przeszczepienia
krwiotwdrczych komérek macierzystych. Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako niezalezna organizacja
pozytku publicznego oraz jako Osrodek Dawcéw Szpiku w oparciu o decyzje Ministra Zdrowia. To najwiekszy
Osrodek Dawcéw Szpiku w Polsce, w ktérym zarejestrowanych jest 1 401 346 (wrzesien 2018) potencjalnych
Dawcéw szpiku, sposrdéd ktérych 5 802 (wrzesiehi 2018) oséb oddato swoje komérki macierzyste lub szpik
Pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie, dajac im tym samym szanse na zycie. We wszystkich bazach
DKMS zarejestrowanych jest 8 000 000 potencjalnych Dawcéw. Aby zostaé potencjalnym Dawca, wystarczy
przyj$¢ na organizowany przez Fundacje Dzieh Dawcy szpiku lub wejs¢ na strone www.dkms.pl i zaméwié pakiet
rejestracyjny do domu.
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