RAPORT NFZ: Nadcisnienie tetnicze

Z danych Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze az 10 min dorostych
Polakow ma nadcisnienie tetnicze. Nieleczone moze prowadzi¢ do m.in.
udarow, choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca i niewydolnosci
nerek.

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprezentowat swdj nowy raport w Swiatowym Dniu Nadcisnienia Tetniczego,
obchodzonym 17 maja. Z opracowania wynika, ze nadcisnienie tetnicze dotyczy niemal co trzeciego
dorostego Polaka. Najwiecej chorych jest w wieku 55-74 lata.

Rodzaje nadcisnienia tetniczego
Wyrézniamy 3 stop-nie nadcisnienia:

® pierwszy zaczyna sie od 140/90 mm Hg
® drugi od 160/100 mm Hg
¢ trzeci powyzej 180/110 mm Hg.

Dlaczego mozesz miec nadcisnienie?
Gtéwne przyczyny nadcisnienia tetniczego to:

* niewfasciwa dieta, szczegdlnie bogata w ttuszcze nasycone
®* nadmierne spozycie soli i alkoholu

® otytos¢

® palenie papieroséw

® brak ruchu i ¢wiczen fizycznych

® czynniki genetyczne (dziedziczne)

® stres

Do tego zdecydowanie za rzadko mierzymy sobie cisnienie, a to wtasnie regularne uzywanie ci$nieniomierza
jest najlepszym sposobem rozpoznania nadcis$nienia.

Co jest powodem nadcisnienia?
Wsrdd przyczyn nadcisnienia tetniczego omdéwiono w raporcie:

* otytos¢

® spozycie sodu

¢ stres

® czynniki genetyczne.

Szacuje sie, ze w Polsce w 2016 roku 23% kobiet i 25% mezczyzn w wieku powyzej 20 lat byto otytych, a do
2025 roku odsetek ten wzrosnie odpowiednio do 26 i 30%. Ponadto, przecietne dzienne spozycie sodu wzrosto w
latach 1990 - 2010 o 2 g dziennie i przekraczato niemal dwukrotnie wartosci rekomendowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO).

Ruch i dieta to zdrowie

Wiecej ruchu, lepsza dieta, mniej uzywek i regularne pomiary cisnienia. To sprawdzone metody na dtuzsze i
spokojniejsze zycie.



Skaosztuj zdrowego menu przyrzadzonego przez NFZ wedtug miedzynarodowych standardéw (DASH). Dzieki
zbilansowanej diecie nabierzesz sit i ochoty do wiekszej aktywnosci fizycznej. Gotowe zestawy ¢wiczen, ktére
wykonasz samodzielnie w domu, znajdziesz na kanale Akademia NFZ w serwisie YouTube.

lle kosztuje leczenie nadcisnienia?

W 2018 roku blisko 5,8 min pacjentéw korzystato ze Swiadczeh z powodu nadci$nienia tetniczego. NFZ
przeznaczyt na nie ponad 258 min zt. W tym samym roku zrealizowano 55,2 min recept na 127,9 min opakowan
lekéw stosowanych w nadcisnieniu tetniczym. Fundusz zaptacit za ich refundacje ponad 1,2 mld zt, czyli okoto
14% catego budzetu na refundacje apteczna.

Srednia warto$¢ refundacji na pacjenta wynosita w 2018 roku 137 zt (o 35 zt wiecej niz w 2013 roku), a $rednia

wartos¢ doptat pacjentéw 91 zt (o 37 zt mniej niz w 2013 roku).

W raporcie NFZ przeczytasz o:

nadcisnieniu tetniczym w Polsce i na Swiecie

kosztach zwigzanych z leczeniem nadci$nienia ponoszonych przez NFZ i pacjentéw
compliance w leczeniu nadci$nienia tetniczego

konsekwencjach nadcisnienia tetniczego

Pliki do pobrania
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https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
https://www.youtube.com/channel/UC9Jc30vlzRL367GWhD9erVA
http://nfz.gov.pl/download/gfx/nfz/pl/defaultaktualnosci/370/7352/1/nadcisnienie-tetnicze-raport-nfz-2019-small.pdf

