Przepis GIS: Czas na grzybobranie!

Jak przygotowac sie na grzybobranie?
We?z ze soba:

® bluzke lub kurtke z dtugim rekawem
® spodnie z dtugimi nogawkami

® buty z wyzsza cholewka

* czapke badz kapelusz

Odpowiednie ubranie zabezpiecza nas przed ukaszeniem owaddéw i zmij.

® koszyk na grzyby najlepiej wiklinowy- w foliowej torebce grzyby zaparzaja sie - moga wytwarzac substancje
szkodliwe dla zdrowia
® Srodek odstraszajacy owady uchroni nas przed komarami i kleszczami

Dekalog grzybiarza



Nie zbieraj grzybdw jesli ich nie znasz.

Do koszyka wktadaj te grzyby, co do ktérych jestes$ pewien.

Jako poczatkujgcy grzybiarz zbieraj tylko grzyby rurkowe - z ,,siateczka’.
Nie korzystaj z foliowych reklaméwek.

Nie wyrywaj grzybni, wyrosna na niej nowe.

Nie rozkopuj $ciétki - nie niszcz grzybni.

Unikaj grzybéw zbyt matych - trudno rozpoznac¢ czy sg blaszkowe, czy nie!
Nie podawaj grzybéw matym dzieciom!
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Nie przyjmuj rad od przygodnych grzybiarzy i nie kupuj grzybéw z nieznanego Zrédta!
Nie identyfikuj grzybéw prébujac ich!
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Nie zaleca sie spozywania grzybow:

® kobietom w cigzy i karmigcym

® dzieciom

® osobom starszym

® osobom z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego

Grzyby zawierajg duzo substancji chitynowych co powoduje, ze sg ciezkostrawne.

Grafika 2 - Kalendarz grzybiarza



Objasnienia grafiki 2:
Kalendarz grzybiarza:

Borowiki - lipiec - pazdziernik
Podgrzybki - czerwiec - listopad
Maslaki - czerwiec - pazdziernik
Gaski -od lipca do listopada
Kurki - od czerwca do listopada

KoZlarze - od lipca do paZdziernika



