Profilaktyka i edukacja. Skuteczna bron przeciwko
cukrzycy

Co pie¢ sekund kto$ na swiecie dowiaduje sie, ze ma cukrzyce. Co dziesie¢ sekund kto$ umiera z powodu jej
powiktan. WHO uznata cukrzyce za epidemie XX| wieku. Dzisiaj jej rozmiary sa bliskie pandemii. W Swiatowym
Dniu Cukrzycy (14 listopada) Narodowy Fundusz Zdrowia opublikowat szczegdétowy raport o cukrzycy, na ktérg
wedtug danych Funduszu choruje juz blisko 3 min Polakéw. Eksperci i NFZ nie majg watpliwosci - wojne z ta
chorobg wygra sie profilaktyka i edukacja.

Liczba chorych na cukrzyce rosnie na $wiecie lawinowo. Zyje z nig 415 min ludzi (8,8 proc. populacji), czyli co
jedenasta dorosta osoba. Do 2040 roku liczba chorych urosnie az do 642 min. Tak wynika z szacunkéw
Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej.

- Przybywa chorych na cukrzyce typu pierwszego, cho¢ do korica nie wiemy dlaczego. Sprawdzaja
to naukowcy. Zdecydowana wiekszos¢ chorych ma cukrzyce typu drugiego, o ktérg prosimy sie
sami, w duzym stopniu przez niezdrowy tryb zycia - ostrzega Anna Sliwinska, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykdw.

W Polsce tendencje sg podobne. Narodowy Fundusz Zdrowia w nowym raporcie NEZ dla zdrowia — Cukrzyca
podaje, ze w 2018 roku na cukrzyce chorowato 2,86 min dorostych oséb, czyli 9,1% ludnosci. Wsréd nich
najwieksza grupa to osoby po 55 roku zycia (84%). W latach 2013-2018 zachorowalno$¢ na cukrzyce wsréd
dorostych Polakéw wzrosta o 14%. Tylko w potowie za ten wzrost odpowiadaja czynniki demograficzne.

POLECAMYNEZ dla zdrowia - Cukrzyca. Prawdopodobnie najlepsze Zrddio wiedzy o cukrzycy w polskim
. .

Co powoduje cukrzyce?

Niska aktywnos¢ fizyczna i nieodpowiednia dieta to prosta droga do otytosci. Otytos¢, zwiaszcza brzuszna, jest
najistotniejszym czynnikiem ryzyka cukrzycy typu drugiego - podaje Fundusz w swoim raporcie. Zwigzek
cukrzycy typu 2 i otytosci wynika z insulinoopornosci. Z kolei insulinooporno$¢ powigzana z zaburzeniami
komérek trzustki prowadzi do cukrzycy.

- Ten kto biega ucieka od cukrzycy. Ten kto zdrowo sie odzywia tez zmniejsza ryzyko zachorowania
- nie ma watpliwosci prof.Dorota Zozulinska-Ziétkiewicz, prezes Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego.

Juz w lutym tego roku Narodowy Fundusz Zdrowia alarmowat, Ze otytodci, a w konsekwencji cukrzycy sprzyja
zwiaszcza picie kolorowych, stodzonych napojéw. Ich nadmierne spozycie wigze sie z rozwojem zaburzen
metabolicznych oraz cukrzycy typu drugiego. Wyniki badan wskazujg, ze osoby, ktére siegajg po stodzony
cukrem napéj raz lub dwa razy dziennie miaty o 26% wyzsze ryzyko zachorowania na cukrzyce typu drugiego,
niz osoby spozywajgce mniejsze ilosci tego typu napojéw (ponizej jednej porcji miesiecznie).

ZOBACZ

Nieleczona lub leczona niewtasciwie cukrzyca moze doprowadzi¢ do licznych komplikacji. Wéréd nich udaru,
slepoty, niewydolnosci nerek i choroby wiencowej. Niebezpieczna dla zdrowia cztowieka jest takze cukrzyca
niezdiagnozowana (stan podwyzszonego stezenie glukozy we krwi, czyli hiperglikemia). Przewlekta
hiperglikemia moze powodowad¢ uszkodzenie, zaburzenie czynnosci i niewydolnos¢ réznych narzadéw,
zwtaszcza oczu, nerek, nerwdw, serca i naczyh krwionosnych.

- Cukrzyca to >>cichy zabdjca<- podkresla prof. Dorota Zozuliriska-Zidtkiewicz.

Maciej Mitkowski, wiceminister zdrowia odpowiedzialny za polityke lekowa zaznacza, ze Ministerstwo Zdrowia
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wprowadza nowoczesne technologie w leczeniu cukrzycy.

- Chodzi o skuteczne leki, tzw. flozyny, opdZniajgce wtaczenie insuliny, ale takze nowe wyroby
medyczne, ktére wspomagaja monitorowanie glikemii. Refunduje je NFZ - precyzuje.

Leczenie cukrzycy - koszt liczony w miliardach

Cukrzyca, obok groZznych konsekwencji i powiktan, jest sporym obcigzeniem finansowym dla pacjentéw i
budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia.

- Zamierzamy inwestowac w zdrowie, nie w chorobe. Dzisiaj wydajemy ok. 2 mld zt na leczenie
cukrzycy. Chcemy zmienia¢ filozofie i wydawac wiecej srodkéw na zapobieganie chorobom i
profilaktyke - zaznacza Adam Niedzielski, prezes NFZ.

Blisko potowe tej sumy (49%) stanowity koszty lekéw stosowanych przy cukrzycy. Kolejne 25% to paski do
oznaczania glukozy we krwi. Ponad 20% kosztowaty Swiadczenia udzielone z powodu cukrzycy, a 4% pompy
insulinowe i system ciggtego monitorowania glikemii. Pacjenci z wtasnej kieszeni doptacili 0,5 mld zt. Catkowity,
roczny koszt cukrzycy w Polsce nawet 7 mid zt.

- Cukrzyca pokazuje najlepiej, jak tragiczne w skutkach jest zaniechanie profilaktyki. Mamy ok. 3
min zdiagnozowanych chorych, ale ich liczba jest realnie wyzsza. Czes¢ z nich nawet nie wie o
chorobie, bo cukrzyca jest podstepna - zaznacza Adam Niedzielski.

Profilaktyka - skuteczny sposdéb na unikniecie choroby

- W profilaktyce cukrzycy pamietajmy o regularnej aktywnosci fizycznej, zdrowej diecie,
monitorowaniu stresu i badaniach poziomu glukozy - wylicza Alicja Szewczyk, konsultant krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego.

Nawet pét godziny ¢éwiczen kazdego dnia realnie zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce. Wazne, aby
utrzymywacd przynajmniej umiarkowang aktywnos¢, czyli taka, gdy méwienie do drugiej osoby podczas wysitku
przychodzi z trudem. Aktywnos¢ fizyczna jest istotna nie tylko w przypadku prewencji cukrzycy typu 2, ale
rowniez wtasciwej jej kontroli - podkreslajg autorzy raportu NFZ dla zdrowia — Cukrzyca.

Niemniej wazna w zapobieganiu choroby jest wiasciwa dieta, najlepiej bez nadmiaru cukréw i ttuszczy. W
zamian bogata w warzywa i owoce (z przewaga warzyw). Warto unika¢ produktéw wysokokalorycznych i
wysokoprzetworzonych oraz uzywek. W popularyzowaniu zdrowej diety i wtasciwego zywienia pomaga portal
Narodowego Funduszu Zdrowia - diety nfzgov.pl - gdzie kazdy znajdzie bezptatne plany zywieniowe, z
przepisami i listami zakupdéw, z informacjg o wartosci odzywczej produktéw, z mozliwoscig zamiany positkdéw
wedtug indywidualnych gustéw. Plany zywieniowe NFZ oparte sg na diecie DASH - uwazanej za najzdrowszg i
najlepiej przebadang diete Swiata. Z portalu korzysta ponad 237 tys. Polakéw.

SPRAWDZZdrowe i bezptatne diety DASH od NEZ: trzy kalorycznoéci i jadiospis wege

Edukacja - klucz do ditugiego zycia z choroba

- Jesli nie zadziatamy edukacyjnie juz na etapie cigzy, nie wygramy wojny z cukrzyca. Edukacja i
profilaktyka sg najwazniejsze - argumentuje prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Rzetelng edukacje zapewnia akcja Sroda z Profilaktyka organizowana wspdlnie przez NFZ i Ministerstwo
Zdrowia. W kazda $rode w oddziatach NFZ i wybranych placéwkach medycznych udzielamy bezptatnych
konsultacji ze specjalistami, np. dietetykami oraz organizujemy podstawowe badania, np. mierzenie ci$nienia
tetniczego i poziomu glukozy we krwi. Podczas akcji zachecamy odwiedzajgcych placéwki NFZ do
skontrolowania wtasnego zdrowia, wskazujemy czynniki ryzyka, ktére powinno sie minimalizowa¢, aby unikng¢
powaznych choréb, np. cukrzycy. W przypadku wynikéw budzgacych watpliwosci zalecamy kontakt i dalsze
konsultacje z lekarzem.
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Od tego roku w Oddziatach NFZ powstajg takze specjalne stanowiska zajmujgce sie profilaktyka i zdrowiem.
Pierwsze Fundusz uruchomit w Krakowie. Kolejne powstaty w Bydgoszczy i Rzeszowie. Niedtugo zaczna dziata¢
kolejne. Dzieki nim NFZ utatwit pacjentom dostep do wiarygodnej informacji o zdrowym zywieniu, o aktywnej
profilaktyce choréb oraz o zyciu z choroba. Na tym nie koniec.

- Specjalne kioski diagnostyczne pojawig sie w przysztym roku we wszystkich oddziatach NFZ.
Kazdy bedzie mégt sprawdzi¢ w nich wzrost, wage i szczegétowo zanalizowac sktad swojego ciata.
To wazny element profilaktyki i dbania o zdrowie - zapowiedziat Adam Niedzielski.

Pliki do pobrania
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