Nowe zasady wyjazdu do sanatoriow. Co sie
zmienito?

Jakie zmiany przewidziano w najnowszej wersji przepisow o sanatoriach?

Najwazniejsze dotycza okresu, po ktérym ponownie bedziemy mogli stara¢ sie o skierowanie na leczenie
uzdrowiskowe. Lekarz wystawi je najwczesniej po 12 miesiacach od zakonczenia poprzedniego leczenia.
Ministerstwo Zdrowia przewiduje, ze to rozwigzanie skréci kolejki oczekujgcych na wyjazd do sanatorium. Co
roku wptywa do nas $rednio 400 tys. skierowanh na leczenie uzdrowiskowe. Zdarza sie, ze pacjenci zaledwie po
kilku dniach od powrotu sktadajg kolejne skierowanie.

Inng, wazng zmiang jest termin, w ktérym musimy dostarczy¢ skierowanie do oddziatu NFZ. Wedtug nowych
przepiséw bedziemy mie¢ na to 30 dni. Po tym czasie skierowanie straci waznos.

Jak krok po kroku wygladaja starania o wyjazd do sanatorium w ramach NFZ?

Droga do sanatorium rozpoczyna sie u lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. To on ocenia nasz stan zdrowia na
podstawie wynikéw badan i wywiadu. Na podstawie tych danych lekarz decyduje, czy mozemy udacé sie do
sanatorium. Wypisuje skierowanie, ktére nastepnie przekazujemy do oddziatu NFZ, wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkani.

Jakie dokumenty sa potrzebne, aby starac sie o wyjazd do sanatorium finansowanym przez NFZ?

Aktualne wyniki badan, w tym badan specjalistycznych (jesli byty wykonywane), karty informacyjne ze szpitali
(w przypadku hospitalizacji) oraz skierowanie wystawione przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.

Gdy mamy juz zebrany niezbedny komplet dokumentéw - dokad je kierujemy i ktéra droga:
osobiscie, pocztgy?

Skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego przekazujemy do oddziatu NFZ, wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania. Mozemy wysta¢ je réwniez pocztg. W oddziale NFZ skierowanie jest rejestrowane.
Nastepnie lekarz specjalista (w oddziale NFZ), na podstawie zgromadzonej przez nas dokumentacji medycznej,
ocenia celowos¢ leczenia. Jesli uzna skierowanie za zasadne, w ciggu 30 dni od wptywu skierowania do oddziatu
NFZ dostaniemy pismo, z ktérego dowiemy sie, na jakie leczenie uzdrowiskowe zostaliémy zakwalifikowani. W
przypadku negatywnej decyzji lekarza specjalisty, NFZ réwniez powiadomi nas o tym pismem, w ktérym
uzasadni przyczyny odmowy.

Czy mozemy sprawdzi¢ - a jesli tak to w jaki sposéb - kiedy mozemy oczekiwaé wyjazdu?

Warto zapamietad adres: skierowania.nfz.gov.pl.To prosta w obstudze wyszukiwarka skierowan, ktéra mozna
znalez¢ na stronach internetowych oddziatéw NFZ oraz centrali Funduszu. Zeby z niej skorzysta¢ potrzebujemy
numeru skierowania. Nadaje go oddziat NFZ, a informacje o nim dostaniemy pocztg. Wystarczy wpisaé¢ numer
skierowania i date urodzenia. Po chwili dowiemy sie, czy zostaliSmy zakwalifikowani na leczenie uzdrowiskowe.
Jesli tak, to wyszukiwarka poda nam, w zaleznosci od etapu procedowania skierowania, m.in.: orientacyjny czas
oczekiwania, liczbe oséb w kolejce oczekujacych, termin i miejsce leczenia, nazwe uzdrowiska i jego adres.

Czasem zdarzaja sie sytuacje, gdy z waznych powodéw nie mozemy skorzysta¢ z przydzielonego
nam sanatorium, np. choroba, wypadek, sprawy rodzinne. W jaki sposéb mozemy prosi¢ o
przetozenie tego terminu, tak aby nie straci¢ ewentualnego przyjazdu do sanatorium?

W przypadku kiedy z waznych powoddéw nie mozemy wyjecha¢ do wyznaczonego sanatorium w ustalonym
terminie, powinnismy jak najszybciej zwréci¢ potwierdzone skierowanie do oddziatu NFZ. Do oryginatu
zwracanego skierowania koniecznie dotaczamy pisemne uzasadnienie, w ktérym wskazujemy powody braku
mozliwosci realizacji skierowania i dokumenty, ktére uwiarygodnig ten fakt. Ten komplet dokumentéw
dostarczamy przed data rozpoczecia turnusu. Nasze wyjasnienia zweryfikuje oddziat NFZ. Jesli uzna je za
przekonujace, wyznaczy nowy termin pobytu w sanatoriu.
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