Mieso oddzielone mechanicznie (MOM)

Wedlina, paréwki, dania gotowe i ten sam komunikat na opakowaniu - "mieso oddzielone mechanicznie" - w
skrécie MOM. Co oznacza ten termin i czy spozywanie takich produktéw jest dla nas zdrowe?

Mieso oddzielone mechanicznie, czyli MOM jest miesem tylko z nazwy. To produkt o bardzo niskiej jakosci.
Powszechnie znajduje sie w wiekszosci "miesnych" produktéw, chociaz z miesem ma niewiele wspélnego. To
raczej miesne odpadki, ktére pozostajg po rozdzieleniu tuszu.

Masa powstaje przez oddzielenie miesa od kosci i tkanek do nich przylegajacych. Moga sie tam znajdowacd
kosci, pazurki, sciegna, czyli tak naprawde odzwierzece dodatki, ktérych normalnie bySmy nie uzyli. Zebrane
"resztki" sg pod ciSnieniem przeciskane przez sita, wiec wieksze fragmenty kosci, chrzastek nie dostaja sie do
masy.

Mieso oddzielane mechanicznie nie ma zadnych wartosci odzywczych. Jest réwniez produktem o krétkim
terminie przydatnosci, wiec produkty, ktére go zawieraja musza by¢ dodatkowo "wzmocnione" Srodkami
konserwujacymi.

W efekcie masa MOM sktada sie przede wszystkim z wody (do 70 proc.), ttuszczu i niewielkiej ilosci biatka. W
sktadzie produktéw miesnych zawierajgcych MOM sa obecne réwniez wypetniacze i stabilizatory uzywane
dla uzyskania odpowiedniej konsystencji produktu. Dietetycy ostrzegaja, ze jedzenie tego typu produktéw moze
sie odbi¢ na naszym zdrowiu.

Gdzie jest obecne MOM? Niestety lista jest dtuga: mielone wedliny, paréwki, pasztety, konserwy, kietbasy, dania
gotowe, takie jak pulpety, krokiety, pierogi z miesem oraz dania z fast foodéw, np. burgery czy nuggetsy.

Jedzgc produkty, ktére zawierajg MOM mozemy sie spodziewac podwyzszonego cholesterolu i przyrostu masy
ciata, bo te produkty maja wysoka zawartos¢ ttuszczu i zwykle wiekszg kalorycznosé

MOM jest zabroniony w produktach przeznaczonych dla matych dzieci, ze wzgledu na niska jakos¢
odzywcza. Produktéw zawierajgcych miazge miesno-ttuszczowg powinny unikaé osoby, ktére cierpig na
schorzenia przewodu pokarmowego, choroby uktadu krazenia oraz osoby starsze, ktére niestety czesto
wybieraja tego typu produkty ze wzgledu na ich niska cene.

Producenci maja obowigzek poinformowania o skfadzie na opakowaniu. Warto wiec zawsze przed kupnem
uwaznie czytad etykiety produktéw.

Nie ma sie co oszukiwadé. Siegajac po najtansze wedliny czy produkty typu instant mozemy by¢
pewni, Zze w ich skiadzie jest obecna miesna miazga. Mozna ja rozpoznac¢ réwniez podczas jedzenia
tych produktéw, wyczuwajac mikroskopijne fragmenty chrzastek i grudek. Nie brzmi to zbyt
apetycznie. Jedynym atutem MOM jest cena, Srednio kosztuje 2 zt za kg.
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