Materiaty informacyjne - koronawirus

Plakaty:

Koronawirus - informacje ogdlne
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Informacje zawarte na plakacie:
KORONAWIRUS

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszlu, kichania,ale réwniez poprzez dotykanie dtonmi oczu,
nosa i ust. Objawy zakazenia koronawirusem to przede wszystkim wysoka gorgczka, dusznos¢, kaszel, utrata
wechu lub smaku.

Jak zapobiega¢ zakazeniu?

® Czesto myj rece woda z mydtem lub dezynfekuj je ptynem na bazie alkoholu min. 60%.

® Zachowaj co najmniej 1,5 metra odlegtosci od innych oséb.

® Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczka.

® Zastaniaj usta i nos w ogdlnodostepnych przestrzeniach zamknietych oraz w $rodkach komunikacji.
® Przestrzegaj ograniczen wynikajacych z przepiséw o stanie epidemii.

* W przypadku wystgpienia objawdéw charakterystycznych dla COVID-19, skontaktuj sie:

telefonicznie z lekarzem POZ lub w przypadkach zagrozenia zdrowia lub zycia, niezwtocznie
zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999

Infolinia NFZ 800 190 590

Co powinienes wiedzie¢ o kwarantannie?
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Informacje zawarte na plakacie:

Co powinienes wiedzie¢ o kwarantannie?

Nakfadana jest przez powiatowa inspekcje sanitarno-epidemiologiczng na osoby, ktére byty narazone
na zakazenie SARS-CoV-2 oraz na obcokrajowcéw przekraczajacych granicezewnetrzna UE

Trwa 10 dni

Wspétdomownicy moga zostac objeci kwarantanna lub nadzorem epidemiologicznym

Zainstaluj aplikacje Kwarantanna domowa www.gov.pl/kwarantannadomowa

Czego nie robi¢ podczas kwarantanny?

® Nie opuszczaj domu

* Nie wychodz do sklepu

® Nie spotykaj sie z innymi osobami

® Co robi¢ podczas kwarantanny?

® Zachowaj zasady higieny

® Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie

W przypadku wystgpienia goraczki, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub smaku, w zaleznosci od nasilenia
objawoéw, skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ lub w przypadku zagrozenia zycia zadzwoh pod numer
alarmowy 112 lub 999.

Infolinia NFZ 800 190 590
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Informacja dla obcokrajowcéw
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Informacje zawarte na plakacie:

Planujesz podroz do Polski? Przekraczajac granice RP, stanowiaca granice zewnetrzna UE, musisz
odby¢ obowiazkowa kwarantanne.

Kwarantanna trwa 10 dni.
Stosuj sie w szczegdlnosci do nastepujacych zasad:

* Kwarantanne odbywasz pod adresem, ktéry podates$ na karcie lokalizacyjne;.

® Nie opuszczaj domu.

* Nie wychodz do sklepu.

* Nie spotykaj sie z innymi osobami.

® Popros o pomoc w zrobieniu zakupéw znajomych lub zréb zakupy online.

* Dbaj o higiene rak! Czesto myj rece woda z mydtem lub dezynfekuj je ptynem na bazie alkoholu (min. 60%).
* Dezynfekuj powierzchnie, ktérych czesto dotykasz (klamki, uchwyty, wigczniki, ekran telefonu).

® Kontroluj stan swojego zdrowia.

® Monitoruj temperature ciata minimum 2 razy dziennie.

W przypadku wystapienia temperatury ciata powyzej 38°C, kaszlu, dusznosci, utraty wechu lub
smaku zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590. W przypadku zagrozenia
zdrowia lub zycia zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999.

Wiecej informacji znajdziesz na stronach (linki otworzg sie w nowym oknie): www.gov.pl/koronawirus oraz
¢ . Vol/cud .

Seniorze - zadbaj o siebie!
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Informacje zawarte na plakacie:
Koronawirus jest szczegdlnie niebezpieczny dla senioréw i 0oséb z chorobami towarzyszacymi.

Seniorze! Zadbaj o siebie!

® Czesto myj rece woda z mydtem - przez minimum 30 sekund.

* Dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu min. 60%.

® Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka.

® Zachowuj co najmniej 1,5 m odlegtosci od innych oséb.

® Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

® Zastaniaj usta i nos w ogdélnodostepnych przestrzeniach zamknietych, w srodkach komunikacji, a takze
wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego dystansu nie jest mozliwe.

® Popros bliskich lub sgsiadéw o pomoc w sprawach takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwienie spraw
urzedowych.

® Odzywiaj sie zdrowo.

®* Nawadniaj organizm.

Potrzebujesz pomocy z zakupami lub opieka nad zwierzeciem? Zadzwon do swojej gminy! Nie bdj
sie prosi¢ o pomoc! Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie 800 190 590
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