Komunikat Gtownego Inspektora Sanitarnego w
sprawie mrozonych warzyw

Gtowny Inspektor Sanitarny przypomina, ze wiekszos¢ mrozonych warzyw, w
tym kukurydze stodka, nalezy ugotowad przed spozyciem.

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy mrozone warzywa s dodawane do satatek,
produktéw typu smoothie czy dipéw.

Nalezy zawsze przygotowywac zywnosc¢ zgodnie z instrukcja zawarta na
etykiecie produktu.

Mrozona kukurydza stodka jest prawdopodobnym Zrédtem ogniska zatrud listerioza,

ktére wystapito w pieciu europejskich krajach. Listerioza jest rzadka, ale powazna

chorobg wywotywang przez bakterie Listeria monocytogenes, ktéra jest przede

wszystkim grozna dla osdb o obnizonej odpornosci, oséb starszych, kobiet w cigzy i

niemowlat. Europejski Urzad ds. Bezpieczehstwa Zywnoéci (EFSA) i Europejskie

Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) przygotowaty aktualng informacje
o I <ka li .
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