Kampania edukacyjna ,,Zdrowy i Aktywny Senior”

8 pazdziernika 2019 r. Podlaski Uniwersytet Trzeciego Wieku zorganizowat w ramach kampanii
edukacyjnej ,,Zdrowy i Aktywny Senior” seminarium dla ponad 250 oséb w wieku 50+. Bytlo to
kolejne szkolenie - w ramach catego cyklu wyktadéw udziat wezmie ok. 2000 senioréw z catego
wojewodztwa podlaskiego.

Celem spotkan jest propagowanie profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety opartej na
regionalnych i ekologicznych produktach.

- Dedykujemy zaproszonym seniorom caty wachlarz ciekawych wyktadéw. Nasi prelegenci
to m.in. lekarze, dietetycy, psycholodzy. To wspaniali fachowcy zaangazowani w propagowanie wsréd senioréw
zdrowego stylu zycia - méwi prezes PUTW Pawet Backiel.

Organizatorzy zadbali o réznorodnos$¢ tematyki prelekcji, w czasie ktérych trwaty warsztaty gastronomiczne.
Pod okiem dietetyka przygotowano wspdélnie krem z dyni, placki z cukinii i soki ze swiezo wyciskanych owocéw i
warzyw.

Wyktady przeprowadzili: dr Joanna Zabielska-Cieciuch (specjalista medycyny rodzinnej) ,Zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym”, dr Beata Wojszel (geriatra) ,Kierunki nowoczesnej profilaktyki zdrowotnej”,
Eugeniusz Muszyc (dietetyk) ,Zasady racjonalnego zywienia”, Maciej Raciborski (coach personalny) ,Zdrowa
komunikacja miedzypokoleniowa”, Katarzyna Dziejma (psycholog i seksuolog kliniczny) ,Witalnos¢ seksualna
senioréw” oraz Urszula Arter (Departament Rolnictwa i Obszaréw Rybackich Urzedu Marszatkowskiego)
»Promocja produktu lokalnego”.

- Ogromnie ciesze sie z dzisiejszego spotkania. Padto wiele pytarnn i propozycji. Aktywizacja spoteczna i
specjalistyczna opieka - tego potrzebujg dzis seniorzy, dlatego czuje sie zobligowany do dalszej pracy - méwi
poset na Sejm RP Mieczystaw Baszko, wspétorganizator kampanii edukacyjnej ,,Zdrowy i Aktywny Senior”.

W seminarium uczestniczyli mieszkancy Zambrowa, tomzy, powiatu Kolno, Gonigdza, Moniek i Kruszewa.
Podczas spotkania, za dotychczasowa dziatalno$¢ oraz zaangazowanie w rozwdj spotecznosci senioralnej, zostali
wyroéznieni: lzabela Luckiewicz (Gonigdz), Nina Grygoruk (Kuraszewo), Agata Malinowska (Boguszewo),
Wiestawa Filipkowska (Monki), Jerzy Gradzki (Monki), Halina Waszkiewicz (Monhki), Maria Bucko (Czerwone),
Sylwester Nicewicz (Kozle), Krystyna Samul (Janéw), Bogustawa Narowska (Kolno), a takze Zespét Pogodna
Jesien (Monki) oraz Klub Emerytéw i Rencistéw dziatajacy przy GOK w Czyzach.

Konferencja miata miejsce w pensjonacie Sosnowe Zacisze i spotkata sie z uznaniem zaproszonych gosci.
Seniorzy zyskali nowych znajomych, aktywnie spedzili czas i zdobyli wiedze, ktéra pomoze im w wielu
doswiadczeniach zyciowych. Podkreslali tez swoje zadowolenie ze spotkania z przedstawicielami spotecznosci
lokalnych, ktérzy podejmujg inicjatywy spoteczne i aktywnie dziatajg na rzecz oséb starszych w swoich gminach.
Spotkanie uwiehczyta uroczysta kolacja, w czasie ktérej przygrywat zespét Cyganskie Serca.

Kampania edukacyjna ,Zdrowy i Aktywny Senior” jest realizowana przez PUTW na terenie kilkudziesieciu gmin
pod patronatem honorowym Wicepremiera Jarostawa Gowina
oraz Wicemarszatka Wojewddztwa Podlaskiego Stanistawa Derehaijto.
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