Dmuchaj na zimne i zréb spirometrie

Lekcewazymy objawy, albo nazywamy je po swojemu

Czesto objawy astmy i POCHP sa napadowe. Pojawiaja sie noca lub podczas wysitku. Kiedy trafiamy juz do
lekarza, objawy mijajg. Zdarza sie, ze kojarzymy je z alergig i kaszlem, nie wiedzac, ze sg to symptomy
rozwijajacej sie astmy. Jeszcze trudniej jest z prawidtowym rozpoznaniem POCHP.

- Pacjent siedzi i pali, to nie ma objawdw, dopiero jak pdéjdzie na spacer, to pojawiajg sie dusznosci, ktére sa
najbardziej typowym objawem przewlektej obturacyjnej choroby ptuc. Kaszel oczywiscie tez jest istotny, ale sg
pacjenci z nasilong rozedma, ktérzy nie kaszla, ale maja silne dusznosci wysitkowe - wyjasnia dr Dabrowiecki.

Uporczywy kaszel ttumaczymy tzw. kaszlem palacza. To powazny btad.

- Nie ma czegos takiego jak kaszel palacza. To jest zapalenie oskrzeli. Dlatego tak péZno rozpoznajemy POCHP -
stwierdza dr Dabrowiecki.

Wdech i wydech x 3

Spirometria jest podstawowym badaniem pulmonologicznym. Pomaga w rozpoznaniu astmy i POCHP, czyli
przewlekitej obturacyjnej choroby ptuc.

Badanie jest bezinwazyjne. Wykonywane na siedzaco. Nie jest specjalnie trudne techniczne. Wystarczy
maksymalnie nabra¢ powietrza, po czym jak najmocniej i jak najszybciej wydmucha¢ je przez ustnik do
specjalnego urzadzenia zwanego spirometrem. Wazne, aby w ptucach nie zostato w ogdle powietrza. Zwykle te
czynnosci wykonujesz przynajmniej trzykrotnie, aby uzyska¢ powtarzalny wynik, ktéry gwarantuje wiarygodnos¢.

- W przypadku wykrycia obturacji, kazdy pacjent podczas Dni Spirometrii dostanie od nas list do swojego
lekarza pierwszego kontaktu. Widzac wynik lekarz bedzie wiedziat, co z nim dalej zrobi¢ - zapewnia dr
Dabrowiecki.

Spirometria: przygotowanie do badania
Zastosuj sie to ponizszych zasad, aby badanie dato maksymalnie precyzyjny wynik:

® nie pal papieroséw i nie pij alkoholu (minimum 4 godziny przed spirometrig, a najlepiej 24 godziny przed).
® zatdz luzne ubranie, ktére nie krepuje ruchéw klatki piersiowej i brzucha

*® unikaj obfitych positkéw minimum 2 godziny przed badaniem

* bezposrednio przed spirometrig (okoto 30 minut) nie trenuj intensywnie.

Spirometria: przeciwwskazania do badania

Jesli masz ponizsze objawy lub niedawno przeszedte$ powazne zabiegi nie zgtaszaj sie na spirometrie. Zréb to
pdézniej, kiedy okres rekonwalescencji bedzie dtuzszy lub objawy mina:

* niekontrolowane i znaczne nadci$nienie tetnicze

¢ krwioplucie nieznanego pochodzenia

® niedawno (ponizej miesigca) przebyty zawat serca lub niestabilna dtawica piersiowa

® niedawno (ponizej miesigca) przebyte krwawienie wewnatrzczaszkowe lub operacja gtowy

* tetniaki aorty albo tetnic mézgowych

* niedawno (ponizej miesigca) przebyta operacja na naczyniach krwiono$nych

* niedawno (ponizej miesigca) wykonana operacja okulistyczna (np. usuniecie zaé¢my) lub odwarstwienie
siatkéwki.
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