Czerniak- charakterystyka, czynniki ryzyka,
profilaktyka

Czerniak skdry jest nowotworem coraz czesciej wystepujacym w naszym
spoteczenstwie. Co roku odnotowuje sie okoto 50 000 przypadkéw nowych
zachorowan na nowotwory skory. W tym okoto 2500-3000 stanowia
zachorowania na czerniaki.

Czerniak jest to nowotworem ztosliwym skoéry. Wywodzi sie z komérek wytwarzajgcych barwnik zwany melaning,
dzieki ktéremu nasza skéra po dtuzszym kontakcie z promieniami stonecznymi ulega opaleniu. Najczestszym
jego punktem wyjscia sg znamiona barwnikowe. Czerniak moze pojawi¢ sie nie tylko na skdérze, ale takze w
obrebie ust, nosa, gatek ocznych.

Czynniki ryzyka
Do najbardziej charakterystycznych czynnikéw powstawania czerniaka zalicza sie:

¢ Ekspozycje na promienie stoneczne- czynnik dominujacy

* Wiek- czestos¢ wystepowania nowotworéw najczesciej wzrasta z wiekiem

* Rogowacenie stoneczne - najczestszy stan przedrakowy rozwijajacy sie na skdérze narazonej na nadmierng
ekspozycje na promienie stoneczne

¢ Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

¢ Blizny po oparzeniach lub przewlektych stanach zapalnych

Profilaktyka - Jak rozpozna¢ czerniaka?
Wczesne rozpoznanie zmian daje wiekszg szanse na catkowite wyzdrowienie.
Jak samodzielnie rozpozna¢ czerniaka? Stosuje sie do tego kryteria ABCDE:

A- Asymetria (np. znamie ,,wylewajace” sie na jedna strone)
B- Brzegi poszarpane/ nierdwnomierne

C- Czerwony lub Czarny

D- Duzy rozmiar (wielko$¢ zmiany powyzej 6mm)

E- Ewolucja (czyli zmiany zachodzace w znamieniu)

W zwigzku z ciggtym wzrostem zachorowalnosci niezwykle wazna jest swiadomos$¢ ludzi na temat tego
nowotworu Zachecamy do zapoznania sie z zasadami sie na ponizszej infografice, ktéra radzi jak chroni¢ swoja
skére przed nowotworem skéry - czerniakiem.



