Bezptatne szczepienia przeciwko grypie dla
seniorow

Szczepionka przeciwko grypie znalazta sie na nowej, obowigzujacej liscie lekéw refundowanych. Dla oséb po 75
roku zycia szczepienie bedzie bezptatne, a dla wielu 0s6b znacznie tansze niz wczesniej. Od 1 wrzesnia
szczepienia przeciwko grypie bedg w potowie refundowane dla:

®* najmtodszych dzieci w wieku od 3 do 5 lat (dzieciom podaje sie szczepionke donosowo)

® dorostych chorych przewlekle (np. z chorobami metabolicznymi, kardiologicznymi, oddechowymi, po
transplantacjach)

®* kobiet w cigzy
® dorostych od 65 roku zycia do 75 roku zycia.

Bezptatne szczepienia przeciw grypie dla medykow

Narodowy Fundusz Zdrowia zrefunduje szczepienia pracownikéw placéwek medycznych, ktére maja kontrakt z
NFZ a takze farmaceutéw i technikdédw pracujgcych w aptekach.

" Medycy to grupa szczegdlnego ryzyka, dlatego objeci sg naszg troska. Personel, ktéry pracuje z pacjentami
bedzie miat zapewnione podanie szczepionki przeciwko grypie zupetnie za darmo dzieki bardzo prostej
procedurze. Wystarczy zeby placéwka podpisata stosowng umowe z wojewddzkim oddziatem NFZ, a nastepnie
dostarczyta wykaz zaszczepionych oséb"- ttumaczy Maciej Bogdan Olesinski dyrektor podlaskiego NFZ.

Dodaje, ze zainteresowanie bezptatnymi szczepieniami dla medykéw jest duze. Podlaski NFZ podpisuje kilka
uméw dziennie.

Co warto wiedzie¢ o szczepieniach przeciwko grypie

Jak podaje Ministerstwo Zdrowia - szczepienie przeciwko grypie nie chroni nas w 100 proc. przed
zachorowaniem, ale dzieki niemu przebieg choroby bedzie tagodniejszy.

Najlepiej zaszczepic sie na poczatku sezonu grypowego, czyli jesienia. Wazne, zeby to zrobi¢ przed szczytem
zachorowan. Po podaniu szczepionki odpornos¢ rozwija sie w ciggu dwdch-trzech tygodni. Szczepienie nalezy
zawsze skonsultowad z lekarzem. Przez dwa dni po szczepieniu mozesz mie¢ miejscowe zaczerwienienie i
ogdlne zte samopoczucie, ktére mijajg samoistnie.

Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny sktad. Jest on opracowywany w
oparciu o nowe szczepy wirusa, ktére wywotujg grype w danym sezonie. Pracuje nad nim sie¢
miedzynarodowych laboratoriéw, w Polsce zespét w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Pahstwowym
Zaktadzie Higieny.

W ubiegtym sezonie grypowym w Polsce szczepieniom na grype poddato sie 4,12 % catej populacji. To
najwyzszy wynik ostatniego dziesieciolecia. Nadal jednak jest zbyt niski. W innych krajach europejskich ten
odsetek siega nawet 70 proc.

Kto kwalifikuje do szczepienia

Do szczepienia zakwalifikuje lekarz, ktéry wystawia tez recepte na szczepionke. Szczepienie moze wykonad
wytacznie lekarz lub pielegniarka.
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