Bezptatne badania cukru we krwi - Starostwo
Powiatowe zaprasza mieszkancow

Cukrzyca to zmora wspoétczesnosci - liczba chorych na cukrzyce rosnie lawinowo. Od 1980 r. do 2014 roku
niemal czterokrotnie wzrosta na Swiecie zachorowalnos$¢ na cukrzyce *. Niestety, na tym nie koniec smutnych
statystyk - prognozuje sie, ze w 2030 roku na kuli ziemskiej bedzie 550 min diabetykéw**! Winne sg jakos¢
odzywiania, stres, brak ruchu oraz geny. Bo o ile cukrzyca typu | to choroba autoimmunologiczna, to cukrzycy
typu Il mozemy nabawié sie na wtasne zyczenie. U jej podtoza lezg bowiem nadwaga i nieprawidtowa dieta.
Cukrzyca zbiera duze zniwo, ale mozemy sie przed nig broni¢ - wystarczy zmieni¢ nawyki zywieniowe i zaczg¢
sie rusza¢. Poza zdrowym i aktywnym trybem 2zycia wazne sg takze badania - wychodzac na przeciw
oczekiwaniom spotecznosci lokalnej, Starostwo Powiatowe w Hajnéwce od kilkunastu lat cyklicznie organizuje
akcje ,Zdazy¢ przed cukrzycg”. W tym roku takze - w ramach tego mieszkanhcy regionu bedg mogli bezptatnie
sie przebadac oraz wzig¢ udziat w konsultacjach z lekarzem w kierunku rozpoznania cukrzycy. Z myslg o
mieszkanhcach, zostang przeprowadzone szczegdétowe badania wskaznika hemoglobiny glikowanej (HbAlc). W
tym celu starostwo powiatowe zakupito aparat do badania i paski testowe.

Na bezptatne badania zapraszamy:

9 pazdziernika br. - z mozliwosci badania beda mogli skorzysta¢ mieszkancy gminy Dubicze Cerkiewne. Dyzur
lekarski odbedzie sie w Gminnym Os$rodku Zdrowia w godzinach 8.00-14.00.

Z kolei w dniach 16 i 19 paZdziernika br. na badania zapraszamy mieszkahcéw Hajnéwki i okolic. Badanie
odbedzie sie w Starostwie Powiatowym w Hajnéwce, sala nr 12, w godz. 8.00-14.00.

Samo badanie potrwa 5 minut - tylko tyle wystarczy, by zadba¢ o swoja zdrowa przysztos¢! Pomiar
stezenia hemoglobiny glikowanej jest badaniem poziomu HbAlc we krwi, wykonywane w celu monitorowania
leczenia cukrzycy. Poziom stezenia HbAlc we krwi informuje o $rednim stezeniu cukru we krwi w ciggu
120 dni poprzedzajacych badanie, czyli w okresie cyklu zycia krwinki czerwonej. Badanie pomaga zapobiec
powiktaniom wywotywanym przez przewlekle podwyzszone stezenie glukozy, takim jak: stopa cukrzycowa,

postepujace uszkodzenie nerek, oczu, uktadéw sercowo-naczyniowego i nerwowego. Badanie daje odpowiedz
czy metody stosowane do wyréwnywania cukrzycy sa skuteczne, czy tez wymagaja ponownej konsultacji
lekarskie;j.

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz, stracisz zycie - pisat w stynnej komedii ,Dozywocie” Aleksander
Fredro. Aforyzm ten - cho¢ wyrwany z zartobliwego kontekstu - niesie ,na serio” wazne przestanie. Bo zdrowie
jest wartoscig najcenniejszg, umozliwiajacg cztowiekowi rozwéj i godne zycie. Stad kazda akcja, kazda
inwestycja w kierunku ochrony i promocji zdrowia jest ,na wage zdrowia”. Zapraszamy do udziatu w badaniach!
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** Zrédto: www.poradnikzdrowie.pl



