Akcja ,,Zdazy¢ przed cukrzyca” - podsumowanie

Cukrzyca to niebezpieczna choroba cywilizacyjna - atakuje cicho i podstepnie, dajgc czesto niejednoznaczne
symptomy. To zmora wspodtczesnosci, bo liczba chorych na cukrzyce rosnie lawinowo. Od 1980 r. do 2014 roku
niemal czterokrotnie wzrosta na $wiecie zachorowalno$¢ na cukrzyce *. Niestety, na tym nie koniec smutnych
statystyk - prognozuje sie, ze w 2030 roku na kuli ziemskiej bedzie 550 min diabetykéw**! Winne sg jakos¢
odzywiania, stres, brak ruchu oraz geny. Bo o ile cukrzyca typu | to choroba autoimmunologiczna, to cukrzycy
typu Il mozemy nabawi¢ sie na wtasne zyczenie. U jej podtoza lezg bowiem nadwaga i nieprawidtowa dieta.
Cukrzyca zbiera duze zniwo, ale mozemy sie przed nig broni¢ - wystarczy zmieni¢ nawyki zywieniowe i zaczgé
sie ruszaé. Poza zdrowym i aktywnym trybem Zzycia wazne s3g takze badania - wychodzgc na przeciw
oczekiwaniom spotecznosci lokalnej, Starostwo Powiatowe w Hajnéwce od kilkunastu lat cyklicznie organizuje
akcje ,Zdazy¢ przed cukrzyca”. W tym roku takze - w ramach tego mieszkancy regionu mogli bezptatnie sie
przebadacd oraz wzig¢ udziat w konsultacjach z lekarzem w kierunku rozpoznania cukrzycy. Badania odbyty sie w
osrodkach zdrowia w Narewce, Dubiczach Cerkiewnych, Biatowiezy oraz w Hajndéwce. Zainteresowani
mieszkanhcy wzieli udziat w badaniu wskaznika hemoglobiny glikowanej (HbAlc). W tym celu starostwo
powiatowe zakupito aparat do badania i paski testowe. Pomiar stezenia hemoglobiny glikowanej jest badaniem
poziomu HbAlc we krwi, wykonywane w celu monitorowania leczenia cukrzycy. Poziom stezenia HbAlc we krwi
informuje o $rednim stezeniu cukru we krwi w ciggu 120 dni poprzedzajgcych badanie, czyli w okresie cyklu
zycia krwinki czerwonej. Badanie pomaga zapobiec powiktaniom wywotywanym przez przewlekle podwyzszone
stezenie glukozy, takim jak: stopa cukrzycowa, postepujace uszkodzenie nerek, oczu, ukfaddéw sercowo-
naczyniowego i nerwowego. Badanie daje odpowiedZ czy metody stosowane do wyréwnywania cukrzycy sa
skuteczne, czy tez wymagajg ponownej konsultacji lekarskiej.

W trakcie badania kazdy zainteresowany mdgt réwniez sprawdzi¢ cisnienie oraz wskaznik BMI. W badaniu
udziat wzieto ok. 300 osdb. Przeprowadzenie badanh oraz udzielanie porad odbywato sie pod nadzorem lekarza
diabetologa p. Marka Kocieckiego.

Wysoka frekwencja potwierdzita sens akcji - mieszkancy miejscowosci czesto oddalonych od gtéwnej siedziby
poradni mieli okazje skonsultowac sie z lekarzem specjalista, a takze wzig¢ udziat w podstawowych badaniach
dajacych obraz problemu cukrzycy w powiecie hajnowskim. Akcja ,Zdazy¢ przed cukrzycg” jest realizowana od
2003r. - z zatozenia co dwa lata. Z mozliwosci bezptatnych badan i konsultacji dotad skorzystato tgcznie blisko
5000 tys. oséb. Ponadto powiat hajnowski czynnie wiacza sie w przeprowadzanie akcji profilaktycznych
organizowanych przez Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Rejonowy w Hajnéwce.

Szanuj zdrowie nalezycie, bo jak umrzesz, stracisz zycie - pisat w stynnej komedii ,Dozywocie” Aleksander
Fredro. Aforyzm ten - cho¢ wyrwany z zartobliwego kontekstu - niesie ,na serio” wazne przestanie. Bo zdrowie
jest wartoscig najcenniejszg, umozliwiajacg cztowiekowi rozwéj i godne zycie. Stad kazda akcja, kazda
inwestycja w kierunku ochrony i promocji zdrowia jest ,,na wage zdrowia”.
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