15 listopada - Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia.

Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia Tytoniu przypada zawsze w trzeci czwartek listopada. Inicjatywa
ta powstata w Stanach Zjednoczonych - dziennikarz Lynn Smith zaapelowat do czytelnikéw swojej
gazety, aby przez jeden dzien nie palili papieroséw.

Idea dnia, w ktérym zacheca sie palaczy do zerwania z natogiem przyjeta sie takze w innych
krajach. Od 1991 roku do rzucenia palenia namawia sie Polakéw.

Polska jest krajem, w ktérym palenie tytoniu od lat stanowi jedng z najczestszych przyczyn utraty zdrowia.
Palenie tytoniu niesie za sobg powazne skutki zdrowotne (gtéwnie schorzenia uktadu krazenia, oddechowego,
nowotwory), zaostrza przebieg wielu schorzen, np. takich jak: tuszczyca, tradzik mtodziefczy, przyspiesza
wystepowanie zmarszczek. Jest niezwykle niebezpieczne dla kobiet ciezarnych. Wdychanie dymu tytoniowego z
papierosa palonego przez inng osobe w tym samym pomieszczeniu jest szczegdlnie niebezpieczne, gdyz boczny
strumien dymu zawiera znacznie wiecej nikotyny, tlenku wegla i innych niebezpiecznych zwigzkéw (,bierne
palenie”). Poza konsekwencjami zdrowotnymi, bardzo dotkliwe sa takze konsekwencje ekonomiczne i spoteczne.

Bez wzgledu na wiek rzucanie palenia zawsze sie optaca. Co zyskasz rzucajgc palenie juz dzis?
- Bedziesz otrzymywa¢ wiecej tlenu i bedzie Ci tatwiej oddychad.
- Bedziesz mie¢ wiecej energii.
- Zmniejszy sie ryzyko infekcji gérnych drég oddechowych i czestosé kaszlu.
- Poprawi sie Twoja kondycja fizyczna i psychiczna - zwiekszy sie odpornos¢ na stres i

przeciwnosci.
- Potrawy bedg pachniaty i smakowaty lepie;j.
- Twoja skéra i paznokcie beda w lepszym stanie, bedziesz mie¢ mniej zmarszczek.
- Twoje ubrania, wtosy i mieszkanie beda pachniaty tadniej.
- Oszczedzasz pienigdze, ktére bedziesz mégt przeznaczy¢ na inne cele.

Prof. Witold Zatonski i Fundacja ,,Promocja Zdrowia” proponuja, aby tegoroczny ,Swiatowy Dzieh Rzucania
Palenia” w Polsce skierowany byt gtéwnie do rodzin spodziewajacych sie dzieci.

Z up. Panstwowego Powiatowego
Inspektora sanitarnego w Hajnéwce

Nina Trendowska

|. PALACA MATKA NIE TYLKO SZKODZI SOBIE, ALE ROWNIEZ SWOJEMU NIENARODZONEMU
DZIECKU!

* tlenek wegla, ktéry jest sktadnikiem dymu tytoniowego, przenikajac przez tozysko powoduje przewlekte
niedotlenienie ptodu, a przez to zahamowanie jego rozwoju, zaburzenia funkcji mézgu oraz powstanie wad
wrodzonych,

®* u palacych kobiet czesciej wystepuje tozysko przodujgce, poronienia oraz przedwczesne pekniecie bton
ptodowych,

* noworodki, ktérych matki byly narazone na kontakt z dymem tytoniowym w czasie cigzy bardzo czesto
cechujg sie niskg masa urodzeniowg, niedostatecznym rozwojem funkcji ptuc, duzg podatnoscig na
zachorowania na ostre i przewlekte choroby uktadu oddechowego, astme, przewlekte choroby ucha
srodkowego,



u noworodkéw wystepujg objawy gtodu nikotynowego- sg bardziej ptaczliwe, niespokojne, gorzej $pia, maja
zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego. Wzrasta tez w ich przypadku ryzyko wystgpienia nagtej Smierci
t6zeczkowej,

jesli kobieta karmi piersig i jednoczesnie pali- do pokarmu przechodzi m.in. nikotyna, powodujac u dziecka
wystepowanie okreséw niepokoju, bezsennosci, wymiotéw, biegunek, a takze niefizjologiczne przyspieszenie
pracy serca i zaburzenia krazenia,

wykazano zwigzek pomiedzy paleniem tytoniu przez kobiete w cigzy

i nieprawidtowym rozwojem psychicznym dziecka, stabymi wynikami w nauce, zachowaniami przestepczymi
oraz wystgpieniem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP),

bierne palenie matki, tak samo jak czynne, podnosi poziom tlenku wegla i nikotyny we krwi dziecka, dlatego
bezwzglednie powinna ona unikaé¢ miejsc, w ktérych narazona jest na wdychanie dymu tytoniowego

Wiecel inf

. Materiaty z kampanii ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesSciu!” (broszura i ulotka ,Cigza” + fiszki

edukacyjne)

. Ulotki:

~Wiesz o tym?”,

,Wiedz o tym!”,

,Pamietaj!”,

»Zdrowie dzieci a bierne palenie tytoniu”,
»Mamo, nie pal...”,

,Dzieci sg pierwszymi ofiarami palenia tytoniu”

. W CELU OCHRONY ZDROWIA | ZYCIA WLASNEGO ORAZ SWOJEGO POTOMSTWA KOBIETY

PLANUJACE URODZENIE DZIECKA, BEDACE
W CIAZY, A TAKZE KARMIACE PIERSIA POWINNY BEZWZGLEDNIE ROZSTAC SIE Z PALENIEM
TYTONIU
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Apel Fundacji ,,Promocja Zdrowia” z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

W ostatnich dziesiecioleciach osiggneliSmy w Polsce niezwykty postep w walce z chorobami odtytoniowymi [1].
Na poczatku lat 90.spozycie tytoniu w Polsce nalezato do najwyzszych na Swiecie. Rocznie sprzedawano ponad
100 mld papieroséw. Od tego czasu poziom palenia spadt o ponad potowe, a w 2017 konsumpcja papieroséw
wyniosta okoto 40 mld sztuk [2]. Od kiedy Polacy zaczeli masowo rzuca¢ palenie, gwattownie spada¢ zaczety
rowniez zachorowania i umieralno$¢ na choroby przyczynowo zwigzane z papierosami, miedzy innymi raka
ptuca, zawaty serca, czy POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc) [1]. U mezczyzn w wieku 20-64 lata
wspétczynnik umieralnosci z powodu raka ptuca spadt w latach 1990-2017 o ponad potowe [3].

Ciagle jestesmy jednak na poczatku drogi do zdrowia. Papierosy nadal pali okoto 8 min Polek i Polakéw [1].

Jedng z najwazniejszych inicjatyw prowadzgcych do zerwania z tytoniem jest akcja ,Rzu¢ palenie razem z
nami”, stworzona w oparciu o odbywajgcy sie w Stanach Zjednoczonych od poczatku lat 70. , Great American


http://www.zdrowiewciazy.pl/index.php/zdrowie-w-ciazy/dieta/716-czego-nalezy-unikac-w-ciazy-nikotyna
http://www.12sposobownazdrowie.pl/12_sposobow.pdf
http://jakrzucicpalenie.pl/jestem-w-ciazy/

Smokeout”. W Polsce akcja ta jest prowadzona od poczatku lat 90. przez Fundacje ,Promocja Zdrowia".
Historycznie jest jedng z najskuteczniejszych inicjatyw zdrowotnych w naszym kraju. W niektérych latach nawet
do pét miliona bytych palaczy deklarowato, ze zerwato z natogiem witasnie dzieki akcji ,,Rzu¢ palenie razem z
nami”. W jej wyniku miliony ekspalaczy w Polsce zyskato $rednio o 10 lat zycia [4].

Od samego poczatku specjalng grupa, do ktérych skierowana jest nasza akcja, sg rodziny spodziewajgce sie
dziecka. Z jednej strony postep w walce z paleniem wsréd kobiet w cigzy w Polsce jest niezwykty. Polska stata
sie krajem o jednej z najnizszych czestosci palenia kobiet w cigzy. Badania przeprowadzone w 1990 roku,
obejmujgce wszystkie kobiety rodzace w 3 wojewddztwach: olsztynskim, biatostockim i poznanskim, pokazaty,
ze prawie 30% kobiet palito w okresie cigzy [5]. W 2017 roku, 27 lat pdézniej, w badaniu przeprowadzonym na
ogdlnopolskiej prébie, w cigzy palito juz tylko ok. 6% kobiet [6]. Z drugiej strony, 6% kobiet palacych w okresie
cigzy to nadal okoto 25 tysiecy noworodkéw bezposrednio eksponowanych na dym tytoniowy juz w tonie matki.
Badania naukowe wykazaty, ze ponad 50% czynnikéw rakotwérczych znajdujacych sie w dymie papierosowym
przenika przez tozysko i dostaje sie do organizmu dziecka. Wykazano je miedzy innymi w pierwszej porcji
moczu, ktéra oddaje dziecko po urodzeniu. Dzieci te rodzg sie zawsze mniejsze, gorzej przygotowane do zycia,
obcigzone ryzykiem wielu schorzeh wynikajgcych z palenia, takich jak nowotwory czy astma. Gdy kto$ z rodziny
pali papierosy w domu, stanowi to dodatkowg ekspozycje na dym poprzez wymuszone bierne palenie matki.

Fundacja ,,Promocja Zdrowia” proponuje, aby w tegoroczny ,Swiatowy Dzieh Rzucania Palenia” w Polsce, ktéry
przypada w czwartek 15 listopada, to wtasnie rodziny spodziewajgce sie dziecka uczyni¢ gtéwnym tematem
akcji. Dzieci powinny by¢ bezwzglednie chronione przed dymem papierosowym. Apelujemy do wszystkich
Polakéw, organizacji i instytucji, réwniez do Panstwa, o poparcie akcji i zaoferowanie wsparcia w rzucaniu
palenia rodzinom, ktére oczekujg dziecka.

Z powazaniem,

prof. dr hab. n. med. Witold Zatonski
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