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Zostan w domu i ¢wicz - wielobdj sitowy online

Pod takim hastem rozpoczeta akcja skierowana do dzieci i mtodziezy Szkét Podstawowych z miasta i powiatu
hajnowskiego. Celem jej jest zaktywowanie uczniéw do systematycznych ¢wiczeh w warunkach domowych.
Informacja byta skierowana 1 grudnia do Dyrekcji, nauczycieli WF i wychowawcéw. W rywalizacji moga
uczestniczy¢ roczniki 2010, 2009, 2008, 2007 i 2006: dziewczeta w dwuboju (przysiady i brzuszki klasyczne);
chtopcy w tréjboju (przysiady, brzuszki klasyczne i ,pompki”). Zakohczenie i podsumowanie tych nietypowych
zawodéw sportowych nastgpi 23 grudnia 2020 roku.

Jezeli jeszcze nie sprébowates, to sprébuj i zgtos swéj akces do nauczyciela WF lub wychowawcy.
Nic nie ryzykujesz, bo sprawdzian zaliczasz na lekcji zdalnego nauczania. Sprawdzisz sie,
podniesiesz swoja sprawnos$é, otrzymasz ocene z wychowania fizycznego oraz pamiatkowy medal
w etui. Plakat i regulamin dostepny jest na stronach Miasta Hajnéwka, Powiatu Hajnowskiego i
OSiR Hajnéwka.

W zataczeniu aktualne wyniki bez miejsc.
Druga edycja rozpocznie sie od 20 stycznia 2021 r.
Zatgcznik:
TABELA PUNTOWA DWUBOJU SItOWEGO ROCZNIKA 2010 DZIEWCZAT.pdf
Przewodniczgcy Powiatowego Szkolnego Zwigzku Sportowego

Janusz Ludwiczak
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