New Walking na recepte

12 wrzes$nia w Hajnéwce miaty odby¢ sie Mistrzostwa Polski Nordic Walking, jednak ze wzgledu na pandemie,
nie doszto do realizacji zawoddéw. Serca mieszkancéw bijg rytmem Nordic Walking, dlatego w weekend
Starostwo Powiatowe przystapito do realizacji nowego projektu- New Walking na Recepte. Pod okiem Prezesa
Polska Federacja Nordic Walking - Olgierda Bojke, 9 oséb z Powiatu Hajnowskiego i 3 osoby z Gminy Michatowo
rozpoczety 2 dniowe szkolenie na instruktora New Walking. Co to takiego? New Walking opiera sie oczywiscie na
klasycznym Nordic Walking, jednak wzbogaca je o nowe techniki i elementy, m.in. kije BungyPump i dyski
motosensoryczne. Kije treningowe BungyPump posiadajg wbudowang 20 centymetrowg gume amortyzujaca,
ktéra stanowi dodatkowy opér 4 lub 6 kg. Dyski zwiekszaja koordynacje ruchowa, a trening na nieréwnym
podtozu angazuje miesnie gtebokie, ktére odpowiadajg za stabilizacje catej sylwetki. Za pomoca tego sprzetu
mozna przeprowadzi¢ trening, wzmacniajacy ciato, wytrzymatos¢, koordynacje, a takze wykonac¢ ¢wiczenia
rozciggajace. Jednym stowem pobudzone zostang wszystkie miesnie, co uczestnicy mieli okazje poczué na
wiasnej skérze :). Trening mozna przeprowadzi¢ zaréwno na $wiezym powietrzu, jak i w domu, przeznaczony
jest dla kazdego, niezaleznie od wieku, wymagane sg tylko checi :). O plusach mozna pisac i pisa¢, ale!

W ramach projektu Starostwo Powiatowe otrzymato od Polskiej Federacji Nordic Walking 6 par kijkéw
BungyPump, 6 par kijkéw do Nordic Walking oraz 6 dyskéw motosensorycznych. W niedziele Starosta Hajnowski
- Andrzej Skiepko, pogratulowat uczestnikom wytrwatosci i wreczyt certyfikaty ukohczenia szkolenia na
instruktora New Walking. Co dalej? Projekt zaktada przeprowadzenie 16 bezptatnych treningéw dla
mieszkancéw Powiatu Hajnowskiego, ktére poprowadzg solidnie przeszkoleni instruktorzy :). Zaczynamy juz za
chwile! Wypatrujcie informacji o zapisach na stronie Centrum oraz na stronie internetowej Powiatu :) Do
zobaczenia!

Adrianna Saczko

Galeria zawiera 27 zdje¢. Klikniecie w pojedyncza miniature spowoduje powiekszenie zdjecia.
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