Hajnowska Dwunastka - trwaja zapisy!

. Xl Hajnowska Dwunastka, 03.10.2020

Region Puszczy Biatowieskiej z catym swoim turystycznym zapleczem - trasami pieszymi, rowerowymi,
questowymi, nordic walking (ze juz o bioréznorodnosci, zubrze i kulturze nie zapominajac) to miejsce
sprzyjajace aktywnosci. Budowie ,,sportowego” wizerunku regionu sprzyja organizacja réznorodnych imprez ,
skierowanych do wszystkich mitosnikéw aktywnego trybu zycia. Cho¢ w tym roku sportowe (i kulturlane) zycie
zwolnito bieg (wiadomo, pandemia), zapraszamy na Hajnowska Dwunastke! Solidna dawka sportowych
emocji, rodzinna atmosfera i ten puszczanski klimat... - tak w wieeeelkim skrécie mozna opisac ,, dwunstke”.
Start - 3 pazdziernika br. Zapisy na Hajnowska Dwunastke ruszyt, potrwaja do 23 wrzesnia - na
stronie i . W biegu moze wziac¢ udziat kazdy cieszacy
sie dobrym zdrowiem. Optata startowa wynosi 45,00 zt, wiecej w REGULAMINIFE BIEGU.

Biegacze zmierza sie z dwunastokilometrowg trasg biegnaca duktami Puszczy Biatowieskiej. A atrakcji w
jesiennej Puszczy pod dostatkiem - pazdziernikowy las kusi paletg barw, nie sposéb oderwa¢ wzroku od
poteznych, a jesienig teczowych koron drzew. Pomimo ze urokowi puszczanskiego krajobrazu trudno sie
oprze¢, zalecamy roztropnos¢ na trasie, bo korzenie starych drzew pomoga wywina¢ orta :). Oczywiscie
organizator zapewnia opieke medyczng i ubezpieczenie kazdego zawodnika.

Poza przyrodniczymi atrakcjami, na uczestnikéw ,dwunastki” czeka wiele niespodzianek. Kazdy zawodnik
otrzyma pamiatkowy medal, za$ najlepsi w poszczegélnych kategoriach wiekowych zostang uhonorowani
pamigtkowymi statuetkami, a zwyciezcy w kat. open - pucharami. Przewidziane sg rowniez nagrody
niespodzianki dla najlepszych 3 druzyn. Po biegu wszyscy zawodnicy bedg mogli skorzysta¢ z pétgodzinnej,
bezptatnej kapieli w Parku Wodnym w Hajndéwce.

Juz dzis rezerwujcie termin w kalendarzu i trzeciego pazdziernika widzimy sie na starcie (poczatek imprezy - a
jakze - 0 12.00, stacja Kolejki Lesnej, przy ulicy Celnej w Hajnéwce - teren Nadlesnictwa Hajnéwka).
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