Aktywnie przez lasy i bory puszczanskie - relacja z
wydarzenia

W dniu 5 maja 2018 r. odbyto sie kolejne wydarzenie organizowane w ramach projektu "Puszcza i ludzie". W
stoneczna sobote, mitosnicy ruchu i aktywnosci fizycznej zgromadzili sie na terenie Starego Masiewa w celu
udziatu w marszu Nordic Walking "Aktywnie przez lasy i bory puszczanskie".

Zgodnie z planem o godzinie 15:00 przybyli wszyscy zainteresowani. Na samym poczatku prowadzace zajecia -
wykwalifikowane instruktorki Nordic Walking Ewa Natalia Moroz-Keczyhska oraz Urszula Janiel, przeprowadzity
rozgrzewke oraz przyspieszony kurs poprawnego poruszania sie na kijkach skierowanych do poczatkujgcych
0s6b. Uczestnikom warsztatédw w trakcie ¢wiczen towarzyszyta muzyka, co byto mitym akcentem i z pewnoscia
pomagato w przyjaznym wprowadzeniu do tego sportu.

Po rozciggnieciu i lekkiej rozgrzewce zgromadzeni przeszli do gtéwnej atrakcji, czyli marszu w otoczeniu
przyrody wokét uroczyska Gtuszec. Dodatkowym elementem ubarwiajgcym cate wydarzenie byty ciekawostki
przyrodniczo - historyczne przekazywane przez przewodnikéw Panig Ewe Natalie Moroz-Keczyhska oraz Panig
Ludmite Ztobin. Na zakonczenie warsztatéw, pod wieczér zorganizowane zostato wspdlne ognisko, na ktérym
wszyscy mogli upiec kietbaski i napi¢ sie cieptej herbaty.

Na cate szczescie pogoda tego dnia dopisata, co wptyneto pozytywnie na frekwencje w organizowanym
marszu. Cieszy réwniez duze zréznicowanie 0séb uczestniczacych w catym wydarzeniu. Wsréd entuzjastéow tego
sportu, oprécz oséb dorostych, pojawity sie takze cate rodziny z dzie¢mi.

Biuro Projektu

Dziekujemy organizatorom oraz wszystkim przybytym osobom za udziat w zorganizowanym wydarzeniu
oraz zapraszamy na kolejne warsztaty!
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