Uczestnicy CIS zdobywaja zawadd - trwaja kursy
zawodowe

Grupa z pierwszego naboru realizuje program kurséw zawodowych w dwéch specjalizacjach: technolog
robét wykonczeniowych w budownictwie oraz kucharz matej gastronomii. Uczestnicy hajnowskiego CIS
zakonczyli czes¢ teoretyczna, teraz czas na praktyke - podzieleni na grupy, zgtebiaja tajniki wybranych
zawoddw.

Przed przysztymi budowlancami 280 h, za$ kurs matej gastronomii obejmuje 320 h. Kursy zawodowe zakohcza
sie egzaminem w Cechu Rzemiost Roznych w Hajndwce, po czym uczestniczy otrzymaja certyfikaty
potwierdzajgce zdobyte kwalifikacje. Na tym nie koniec pracy w ramach CIS - uczestnicy nadal beda wspierani
w stawaniu kolejnych krokéw ku zmianie na lepsze- pracownicy i specjalisci CIS Hajndwka postaraja sie im
poméc odnalez¢ sie w realiach rynku pracy. Bo kluczowymi celami, dla ktérych powotano Centra Integracji
Spotecznej w Wojewddztwie Podlaskim jest podniesienie kompetencji w obszarze spotecznym i zawodowym.
Intencja dziatalnosci CIS jest pomoc osobom zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym - projekt
skierowany jest do 0séb niepetnosprawnych, oséb bezrobotnych, w tym bezrobotnych diugotrwale bez wzgledu
na wiek, pte¢ czy niepetnosprawnos¢. Przy czym, jest to pomoc konkretna, bo wieloaspektowa i ukierunkowana
na konkretny cel: zmiane zycia na lepsze.

Uczestnicy CIS zaczynajg od zaje¢ aktywizacji spotecznej - biorg udziat w indywidualnych i grupowych
warsztatach umiejetnosci spotecznych oraz treningach rozwoju osobistego pod opieka psychoterapeutéw,
socjoterapeutéw i doradcéw zawodowych. Uczestnicy ucza sie umiejetnosci negocjacyjnych, skutecznej
komunikacji, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw - w sytuacjach osobistych i zawodowych. Dla
0s6b borykajgcych sie z uzaleznieniem lub/i z problemami wynikajgcymi z aktualnej sytuacji zyciowej,
przewidziano wsparcie psychologiczne i pomoc - wystarczy odwazy¢ sie i postawic ten pierwszy krok - zgtosic
sie do CIS. Sekret skutecznosci CIS kryje sie w indywidualnym podejsciu do uczestnika - bowiem dla kazdego z
nich opracowany jest indywidualny program wsparcia w oparciu o diagnoze sytuacji zyciowej danej osoby, jej
potencjatu i potrzeb.

Warsztaty maja na celu zdobycie umiejetnosci psychospotecznych oraz wzmocnieniu aktywnosci spotecznej, a
takze pomdc w okresleniu aktualnych potrzeb edukacyjnych uczestnikéw projektu, niezbednych do ich powrotu
na rynek pracy. Bo kolejnym krokiem jest rehabilitacja zawodowa obejmujgca nauke praktycznych umiejetnosci
jak nauka pisana CV, kurs przedsiebiorczosci oraz wyzej wspomniane kursy zawodowe - ogélnobudowlany i
gastronomiczny, a takze praktyki zawodowe.

Praca w CIS sie optaca

Zajecia w CIS odbywaja sie codziennie 5 dni w tygodniu, uczestnikom zapewnione jestwyzywienie,
materiaty szkoleniowe, a za udziat w zajeciach organizowanych w ramach CIS (tj. w szkoleniach i
warsztatach stuzacych osobistemu rozwojowi) przystuguje m.in. zasitek integracyjny odpowiadajacy
wysokosci swiadczenia dla oséb bezrobotnych. Pomoca objeci zostang cztonkowie rodziny uczestnika - dla
dzieci i 0séb dorostych przewidziano zajecia z animatorami i streetworkerami, w tym warsztaty artystyczne czy
organizacja wyjs¢ np. od kina - nic nie stoi wiec na przeszkodzie, zeby z pomocy skorzystaty takze mamy oraz
opiekunowie cztonkéw rodziny.

Dzieki realizacji projektu wsparcie i szanse na to, by zmieni¢ co$ w swoim zyciu otrzymaja ci, ktérzy tego
najbardziej potrzebujg. Szerokie spectrum dziatan podejmowanych w ramach projektu pozwoli uczestnikom
odnalez¢ sie na rynku pracy oraz uwierzy¢ we wtasne mozliwosci. Aktualnie w zajeciach organizowanych przez
CIS uczestniczg dwie grupy. Podczas gdy grupa z pierwszego naboru zgtebia tajniki wybranych zawodéw, druga
- odbywa zajecia ze specjalistami. Dobra wiadom 0s¢ jest takze, ze rekrutacja do CIS dziata w systemie ciggtym.
Chcesz co$ zmieni¢ w swoim zyciu? Przyjdz do CIS w Hajnéwce!

* Kontakt:

Muzeum i O$rodek Kultury Biatoruskiej



ul. 3 Maja 42. Hajnéwka
729 888 3582
g . N
Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiologiczng kraju, zainteresowanych zachecamy do kontaktu zdalnego.

Centrum Integracji Spotecznej powstato w ramach projektu, ktérego liderem jest Miasto tomza, partnerami
powiaty: hajnowski, fomzynski, siemiatycki, zambrowski, wysokomazowiecki, kolefski i gmina Bocki. Catkowita
wartos¢ projektu to ponad 25 min zt, z czego dofinansowanie w ramach RPO wynosi blisko 20 min zt. Srodki
zostang rozdysponowane na potrzeby tworzenia i funkcjonowania CIS w regionach partnerskich: w ramach
realizacji projektu do Powiatu Hajnowskiego trafi ponad 2,5 min zt. Projekt bedzie realizowany do 31.03.2022 r.
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