
Kampania MY+ - Bądź bliskim osoby starszej z 
sąsiedztwa!

Powiat Hajnowski dołącza do kampanii Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej MY+. W tym trudnym czasie 
nieocenioną wartością staje obecność i pomoc drugiego człowieka – zwłaszcza dla osób samotnych i 
schorowanych.  W cieniu rozprzestrzeniającego się koronawirusa poczucie osamotnienia i dezorientacji 
przybiera na sile – bo pandemia wywarzyła wiele drzwi: do stabilnej gospodarki, do dynamicznie rozwijającego 
się życia społeczno – kulturalnego, a nas samych tymczasem zamknęła w domach.  Wśród nas są także osoby 
starsze, samotne i schorowane, potrzebujące opieki – pamiętamy o nich!

Akcja polega na pomocy seniorom w postaci przekazania im wypełnionego plakatu akcji MY+ (link do pobrania 
plakatu poniżej). Na plakacie wpisujemy kontakt do najbliższego ośrodka pomocy społecznej i do siebie lub do 
kogoś innego, kto odbierze w razie potrzeby telefon od seniora. Niech Osoby starsze z Twojej okolicy widzą, że 
jest ktoś blisko, po sąsiedzku, do kogo mogą zadzwonić w razie potrzeby.  Wypełniony plakat możecie 
przekazać bezpośrednio lub np. wywieszając na klatce schodowej – forma dostarczenia informacji zależy od 
Was.  Pandemia ma wiele smutnych  masek – bólu, cierpienia, choroby – ale nie musi oznaczać samotności.

Katarzyna Miszczuk
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