Kampania MY+ - Badz bliskim osoby starszej z
sasiedztwa!

Powiat Hajnowski dotgcza do kampanii Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej MY+. W tym trudnym czasie
nieoceniong wartoscia staje obecnos¢ i pomoc drugiego cztowieka - zwtaszcza dla oséb samotnych i
schorowanych. W cieniu rozprzestrzeniajgcego sie koronawirusa poczucie osamotnienia i dezorientacji
przybiera na sile - bo pandemia wywarzyta wiele drzwi: do stabilnej gospodarki, do dynamicznie rozwijajgcego
sie zycia spoteczno - kulturalnego, a nas samych tymczasem zamkneta w domach. Wsréd nas sa takze osoby
starsze, samotne i schorowane, potrzebujgce opieki - pamietamy o nich!

Akcja polega na pomocy seniorom w postaci przekazania im wypetnionego plakatu akcji MY+ (link do pobrania
plakatu ponizej). Na plakacie wpisujemy kontakt do najblizszego osrodka pomocy spotecznej i do siebie lub do
kogos innego, kto odbierze w razie potrzeby telefon od seniora. Niech Osoby starsze z Twojej okolicy widza, ze
jest ktos blisko, po sgsiedzku, do kogo moga zadzwoni¢ w razie potrzeby. Wypetniony plakat mozecie
przekazac bezposrednio lub np. wywieszajac na klatce schodowej - forma dostarczenia informacji zalezy od
Was. Pandemia ma wiele smutnych masek - bélu, cierpienia, choroby - ale nie musi oznacza¢ samotnosci.

Katarzyna Miszczuk
Zatacznik do pobrania:
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