Gabriel czeka na Twdj ruch

DZIALAM WIRTUALNIE- RATUJE ZYCIE REALNIE
Gabriel czeka na Twdj ruch!

W Polsce co godzine ktos dowiaduje sie, ze ma biataczke, czyli nowotwér krwi. Te diagnoze
stysza rodzice matych dzieci, mtodziez, dorosli. Bez wzgledu na wiek - kazdy moze zachorowac.
Na szczescie kazdy moze poméc! Dotacz do Wirtualnego Dnia Dawcy Szpiku dedykowanego
Gabrielowi 9 letniemu chtopcu z Hajnéwki potrzebujacemu przeszczepienia.

Choroba naszego syna rozpoczeta sie od niewinnej goraczki, ktéra pojawita sie pod koniec lipca.

W przeciggu kilku dni caty nasz swiat wywrécit sie do géry nogami. . Po badaniach zwigzanych z rotawirusem i
morfologii udaliSmy sie do Szpitala Dzieciecego w Biatymstoku by tam ustysze¢ diagnoze: ostra biataczka
limfoblastyczna. Nasz syn jest w grupie wysokiego ryzyka, w ktérej ostatnim etapem leczenia jest
przeszczepienie szpiku. W Naszym domu czekaja jego dwaj bracia Eryk i J6zef. Spraw, zeby ta tréjka znéw
mogta by¢ razem. Zarejestruj sie i pomdz wréci¢ Naszemu synkowi do zdrowia! Tak brzmi apel Mamy Gabriela-
dzielnego Pacjenta Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala w Biatymstoku.

Wejdz na strone i zarejestruj sie jako potencjalny dawca szpiku:

Rejestracja to dla Ciebie kilka minut- dla Pacjenta moze by¢ na wage zycia.

Nie zwlekaj- rejestrujac sie wirtualnie pomagasz realnie!!!

Rejestracja do bazy potencjalnych Dawcéw szpiku w czasie pandemii koronawirusa

.Ze wzgledu na pandemie korona wirusa nie mamy mozliwosci przeprowadzenia standardowej akcji rejestracji
potencjalnych Dawcéw szpiku z lokalnymi, ogélnodostepnymi punktami rejestracji, tak jak juz niejednokrotnie
robiliSmy na terenie catej Polski. Dlatego swoje dziatania aktywizujemy w Internecie i umozliwiamy rejestracje
poprzez strone internetowa dedykowang Gabrysiowi lub poprzez rejestracje w gronie najblizszych znajomych za
pomoca tzw. Zestawu na 5.” - ttumaczy Marek Wybraniec, koordynator z Fundacji DKMS

Aby sie zarejestrowad, wystarczy przejs¢ do strony https://www.dkms pl/pl/hajnowka-szuka-dawcy i zamoéwic
pakiet rejestracyjny do domu. Nastepnie nalezy postepowad zgodnie z zatgczong instrukcjg - pobraé¢ wymaz z
wewnetrznej strony policzka na trzy pateczki oraz uzupetni¢ i podpisa¢ formularz. Pakiet nalezy odesta¢ do
Fundacji DKMS. Rejestracja jest catkowicie bezptatna, a pakiet wystarczy wrzuci¢ do skrzynki pocztowej
wykorzystujac koperte zwrotng.

Zestaw na 5!

Aby umozliwi¢ rejestracje réwniez swoim najblizszym znajomym i rodzinie wystarczy zaméwi¢ tzw. ,Zestaw na
51", w ktérym beda pakiety rejestracyjne umozliwiajgce rejestracje nawet 10 osdb.

Osoby, ktére chcg zaméwic ,Zestaw na 5!” proszone sg o bezposredni kontakt z koordynatorem Fundacji DKMS

- Marek Wybraniec, tel. 606 724 384, e-mail: marek.wybraniec@dkms.pl

Im wiecej zarejestrowanych potencjalnych Dawcow szpiku w bazach, tym wiecej szans na zycie
dla Pacjentéw takich jak Igor.

Na oddziatach hematologicznych sg tysigce oséb, ktére zmagaja sie z nowotworem krwi. Szacuje sie, ze w
Polsce co 40 minut ktos styszy taka diagnoze, co daje ponad 13 000 oséb rocznie. Blisko 700 Pacjentéw
kwalifikowanych jest do przeszczepienia szpiku od Dawcy niespokrewnionego. Wszystkie te osoby potrzebujg
Twojej pomocy!

Kto moze zosta¢ dawca?

Zarejestrowaé moze sie kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia. Zajmuje to tylko chwile, polega
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na, wypetnieniu formularza z danymi osobowymi oraz pobraniu wymazu z wewnetrznej strony policzka. Na
podstawie pobranej prébki zostang okreslone cechy zgodnosci antygenowej, a jesli okaze sie, ze kod
genetyczny dawcy zgadza sie z kodem genetycznym chorego, wtedy dochodzi do przeszczepienia.

Jak wyglada pobranie szpiku?

Pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej (ok. 80% przypadkow)

Krwiotwércze komérki macierzyste pobiera sie metodg zwana afereza. Przed pobraniem, przez 4 dni Dawca
przyjmuje czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komérek macierzystych w krwi obwodowe;j. Jest to
substancja produkowana réwniez naturalnie w organizmie cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.
Podczas przyjmowania czynnika moga wystgpi¢ objawy grypopodobne. W dniu pobrania na obu przedramionach
Dawcy zaktadane sa dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia poprzez tzw. separator komérek i
wraca drugim dojsciem dozylnym na przedramieniu do organizmu. Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa
okoto 3-4 godzin. W przypadku gdy ilo$¢ zebranych komérek macierzystych jest niewystarczajaca, konieczne
jest powtdrzenie procedury nastepnego dnia.

Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej (ok. 20% przypadkoéw)

Od Dawcy znajdujacego sie w znieczuleniu ogélnym z talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzenh kregowy)
pobiera sie ok. 1 litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi. Mieszanina ta zawiera ok. 5% catkowitej objetosci
szpiku kostnego, w petni regenerujacego sie w organizmie w ciggu ok. 2 tygodni. Dawca przyjmowany jest na
oddziat zwykle dzien przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 3 dni, a ewentualne zagrozenie ogranicza sie
do powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem narkozy. Po pobraniu szpiku istnieje mozliwo$¢ wystapienia
miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktéry po kilku dniach mija.

O Fundacji

Fundacja DKMS to aktualnie najwieksza baza dawcéw szpiku w Polsce, w ktérej zarejestrowanych jest i ponad
1 600 000 (styczen 2020) potencjalnych dawcéw szpiku, a juz 7594 (styczerh 2020) oséb oddato swoje koméorki
macierzyste lub szpik, dajac szanse na zycie pacjentom zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie.

Marek Wybraniec - Fundacja DKMS



