Emerytury ,Mama 4 plus”

Od dwdch lat funkcjonuje program ,,Mama 4 plus”, czyli rodzicielskie swiadczenie uzupetniajace.
Jest to finansowa pomoc dla rodzicéw, ktérzy poswiecajac sie wychowaniu, co najmniej czworki
dzieci, zrezygnowali z zatrudnienia lub w ogédle nie podjeli pracy i tym samym nie wypracowali
sobie choé¢by minimalnej emerytury.

Whnioski o Swiadczenie ,Mama 4 plus” mozna sktada¢ caty czas. O swiadczenie to mogg ubiegac sie nie tylko
mamy, ale po spetnieniu okreslonych warunkéw réwniez ojcowie. Od potowy 2019 roku wnioski o rodzicielskie
Swiadczenie uzupetniajace rozpatruje tylko jeden oddziat ZUS - w Biatymstoku.

- "W wiekszosci o Swiadczenie ,Mama 4 plus” ubiegaja sie osoby miedzy 60. a 69. rokiem zycia. Wsréd
0s0b zgtaszajgcych sie o Swiadczenie jest tez 183 mam w wieku 90-99 lat (w podlaskim jest ich 7)i 3
mamy, ktére maja wiecej niz 99 lat. Wnioski o Swiadczenie ztozyto réwniez 367 ojcéw, w tym z naszego
regionu 16. W wojewddztwie podlaskim w marcu br. ZUS wyptacit blisko1,2 tys. Swiadczeh ,Mama 4 plus” -
informuje Katarzyna Krupicka, rzecznik regionalny ZUS wojewédztwa podlaskiego.

Do konca lutego br. do ZUS-u w catej Polsce wptyneto ponad 72,3 tys. wnioskéw o rodzicielskie Swiadczenie
uzupetniajgce, a w naszym regionie prawie 2 tys.

Aby otrzymad rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce, potocznie nazywane ,Mama 4 plus” trzeba spetni¢ kilka
warunkéw ustawowych. Jednym z nich jest brak dochodu zapewniajgcego niezbedne $rodki utrzymania (Srodki
utrzymania nalezy ocenia¢ na tle wysokosci najnizszej emerytury, ktéra od 1 marca 2021 r. wynosi 1250,88 zt
brutto). Przy ocenie prawa do $wiadczenia sg brane pod uwage tylko Zrédta dochodu osoby, ktéra sie o nie
ubiega. Ponadto $wiadczenie wyptacane jest na wniosek osoby zainteresowanej po osiggnieciu przez nig wieku
emerytalnego - 60 lat w przypadku kobiet i 65 w przypadku mezczyzn. Wniosek nalezy ztozy¢ w oddziale ZUS
lub w oddziale KRUS.

Swiadczenie to moze by¢ przyznane matce, ktéra urodzita i wychowata lub jedynie wychowata, co najmniej
czworo dzieci, a w przypadku jej Smierci albo porzucenia przez nig dzieci lub dtugotrwatego zaprzestania
wychowanie dzieci réwniez - ojcu. Swiadczenie przystugiwaé bedzie nie tylko w przypadku wychowywania
wiasnych dzieci, ale takze w razie wychowywania dzieci wspétmatzonka, dzieci przysposobionych lub przyjetych
na wychowanie w ramach rodziny zastepczej (z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej).

Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce nie ma statej kwoty, lecz nie moze przekroczy¢ wysokosci najnizszej
emerytury, ktéra od 1 marca wynosi 1250,88 zt brutto. Swiadczenie jest przyznawane w takiej wysokoéci, aby
tacznie z pobierang emerytura czy renta nie przekroczyto kwoty minimalnej emerytury. Oznacza to, ze w
przypadku braku prawa do emerytury lub renty swiadczenie przystuguje w wysokosci najnizszej emerytury.
Natomiast, jesli emerytura lub renta jest nizsza od minimalnej emerytury, to $wiadczenie stanowi dopetnienie
do wysokosci najnizszej emerytury. Na przyktad, jesli obecnie pobieramy swiadczenie w wysokosci 800 zt,
zostanie ono uzupetnione o0 450,88 zt.

Kto nie dostanie swiadczenia

Swiadczenie nie przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty w wysokosci, co najmniej najnizszej
emerytury. Rodzicielskie Swiadczenie uzupetniajgce nie przystuguje réwniez osobie, ktéra jest tymczasowo
aresztowana lub odbywa kare pozbawienia wolnosci (oprécz oséb, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci w
systemie dozoru elektronicznego). Ponadto Prezes ZUS (lub KRUS) moze odméwi¢ przyznania rodzicielskiego
Swiadczenia uzupetniajgcego:

* osobie, ktdéra sad pozbawit wtadzy rodzicielskiej lub ktérej sad ograniczyt wtadze rodzicielskg przez
umieszczenie dziecka, lub dzieci w pieczy zastepczej,
* w przypadku dtugotrwatego zaprzestania wychowywania dzieci.

Swiadczenia Mama 4 plus moze réwniez nie otrzyma¢ wnioskodawca, ktéry posiada niezbedne $rodki
utrzymania. Przy ocenie prawa do Swiadczenia sg brane pod uwage tylko Zzrédta dochodu osoby, ktéra sie o nie



ubiega.
O czym nalezy zawiadomic¢ ZUS, jesli pobiera sie Mama 4 plus:

Osoba pobierajgca rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajagce, ma obowigzek zawiadomié¢ ZUS o wszelkich
zmianach, ktére majg wptyw na prawo do tego Swiadczenia i jego wysokos$¢, na przyktad o podjeciu
zatrudnienia, osigganiu dodatkowych dochoddéw czy tez prawie do innego $wiadczenia.
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