Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce
zaprasza osoby z zaburzeniami psychicznymi do
udziatu w projekcie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce zaprasza osoby z zaburzeniami psychicznymi do udziatu w
projekcie ,Jak wies¢ gminna niesie” Swiat nieznany - Swiat poznany”.

Wszystkim zainteresowanym oferujemy bezptatny udziat w:

®* Warsztatach fotograficznych prowadzonych przez specjaliste (lipiec-pazdziernik 2018)

® zajeciach z Nordic Walking oraz wycieczkach rowerowych
(lipiec - pazdziernik 2018)

* warsztatach rzezbiarskich prowadzonych przez p specjaliste (sierpien - pazdziernik 2018)
®* zajecia w Parku Wodnym oraz Fitness Klubie (sierpien - pazdziernik 2018)

* Pikniku rodzinnym na Topile - dojazd i powrét kolejkg waskotorowa (wrzesieh 2018)

®* poradach i konsultacjach z psychiatra (wrzesien-grudzieh 2018)

* prelekcja na temat zaburzen psychicznych, form terapii, wystawach prac artystycznych oraz wystepach
muzycznych zespotu ,Powrét” ztozonego z uczestnikéw i pracownikéw SDS w Hajnéwce na terenie 9 gmin
powiatu hajnowskiego (maj - sierpien 2018)

Podsumowanie realizacji projektu bedzie miato miejsce na konferencji w Hajnowskim domu Kultury w grudniu
20018r.

Zgtoszenie do projektu osobiste w Srodowiskowym Domu Samopomocy, ul. Ptaszyfskiego 14 lub telefoniczne
85 683 32 12, kom. 606 320 811.

Projekt jest realizowany w ramach Programu Ministra Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej ,,Oparcie spoteczne dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi”.

Dotyczy osbéb z terenu Powiatu Hajnowskiego znajdujacych sie pod opieka Poradni Zdrowia Psychicznego w
Hajnéwce, ich rodzin oraz uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Hajnéwce.



