Zajecia w swietlicy wiejskiej w Lipinach

Informujemy, iz wraz z dniem 9 lipca 2019 r. (wtorek) Gminne Centrum Kultury w Dubinach uruchamia swietlice
wiejskg w Lipinach, ktéra w okresie wakacyjnym (lipiec i sierpien) bedzie otwarta we WTORKI, SRODY I
SOBOTY w godzinach 12:00-19:00.

We wskazane dni tygodnia w Swietlicy obecny bedzie opiekun, ktéry poprowadzi warsztaty i zajecia dla
dzieci oraz mtodziezy. Zachecamy zatem rodzicéw, by odsytali w tym czasie swoje pociechy do swietlicy, aby
mogty one kreatywnie iciekawie spedzi¢ swéj wolny czas - w oderwaniu od komputeréw, tabletéw czy
smartfonéw.

Ponadto, informujemy, iz Gminne Centrum Kultury w Dubinach, dziatajace w imieniu grupy nieformalnej
,Zakreceni Pozytywnie Podlasianie” rozpoczeto projekt pt.

»W zdrowym ciele - zdrowy duch”.

W ramach ww. projektu, w $wietlicy w Lipinach beda odbywad sie réznorodne formy aktywnosci,
dedykowane zwitaszcza mieszkancom Lipin, Dubin, Sawinego Grodu oraz Postotowa. Udziat we wszystkich
proponowanych zajeciach jest BEZPLATNY! Gorgco zachecamy do skorzystania z bogatej oferty zaje¢, ktére
poprowadza specjalisci.

Ponizej oferta:

® Zajecia muzyczno-rytmiczne, logorytmiczne, ruchowe i animacyjne
(dla dzieci, ale mile widziani réwniez ich opiekunowie): 10 spotkan po 60 minut
* pierwsze zajecia odbedga sie 10 lipca 2019 r. (Sroda) o godzinie 17:00

® Zajecia gimnastyczno-rehabilitacyjne
(dla dorostych i mtodziezy): 10 spotkah po 60 minut
* pierwsze zajecia odbeda sie 30 lipca 2019 r. (wtorek) o godzinie 18:00

* Spotkania z dietetykiem
(dla wszystkich zainteresowanych): 3 spotkania konsultacyjne

* pierwsze zajecia odbeda sie 25 lipca 2019 r. (czwartek) o godzinie 18:00
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