Wiosenna aktywnosc¢! - Zaproszenie na warsztaty,
5,12 maj, 2 czerwiec

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu we wiosennych wydarzeniach organizowanych
w ramach projektu "Puszcza i ludzie". Na ten stoneczny majowy okres przygotowaliSmy dla Was wiele mitych
niespodzianek na spedzenie czasu wolnego w towarzystwie znajomych oraz catej rodziny.

Jestescie zaciekawieni? Jezeli tak, to zapraszamy na cykl weekendowych warsztatéw terenowych, ktére oprécz
dobrej zabawy pozwolag Wam na nabycie nowych i przydatnych umiejetnosci. Wszystkie organizowane
wydarzenia sg bezptatne. Z pewnoscia, dzieki duzemu zréznicowaniu warsztatéw, kazdy znajdzie cos dla siebie:

1. Aktywnie przez lasy i bory puszczanskie - Rajd z kijkami (5 maja)
2. Survival biatowieski, czyli jak przetrwac¢ w dzungli. (12 maja)
3. Zielono mi, czyli jak chwasty i kwiatki przerobi¢ na satatki. (2 czerwca)

Aktywnie przez lasy i bory puszczanskie - Rajd z kijkami
Czas: 5 maja (sobota), godz 15:00
Miejsce: Stare Masiewo (Parking)

Jezeli uwielbiasz ruch i aktywnos¢ fizyczng to warsztaty "Aktywnie przez lasy i bory puszczanskie" sg dla Ciebie
idealng propozycjg. Organizowane wydarzenie to promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia, poprzez rajd
Nordic Walking w towarzystwie otaczajgcej nas przyrody. Zapraszamy cate rodziny, grupowy spacer po lesie to
niewatpliwie dobry pomyst na udane spedzenie majowego weekendu. Na zakofczenie zaje¢ planowane jest
wspdélne ognisko.
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. Udziat w szkoleniu jest bezplatny, dojazd na warsztaty we wiasnym zakresie
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Warsztaty "AKTYWNIE PRZEZ LASY I BORY PUSZCZANSKIE"
odbywaja si¢ w ramach projektu "Puszcza i Iudzie" realizowanego przez Powiat Hajnowski.
Projekt dofinansowany jest ze srodkow
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014 - 2020
oraz Narodowego Funduszu Ochrony $rodowiska i Gospodarki Wodnej.
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Survival biatowieski, czyli jak przetrwaé¢ w dzungli
Czas: 12 maja (sobota), godz 15:00
Miejsce: Parking w Gruszkach przy nadlesnictwie Browsk

Survival (ang. survive - przetrwac) to po prostu nauka postepowania w swiecie dzikiej przyrody. W dzisiejszych
czasach, kiedy wiekszos$¢ z nas wychowuje sie w bezpiecznych i cieptych warunkach z dala od dzikiej przyrody,
to podstawowe umiejetnosci radzenia sobie z dala od cywilizacji stajg sie nam obce. Dlatego tez zapraszamy
wszystkich na warsztaty "Survival biatowieski, czyli jak przetrwa¢ w dzungli". Podczas zaje¢ uczestnicy nabeda
wiele przydatnych umiejetnosci, takich jak rozpalanie i kontrolowanie ognia, postugiwania sie mapa, kompasem,
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pozyskiwaniem wody, pozywienia w lesie itp. Podobnie, jak szkolenia pierwszej pomocy, zajecia survivalowe
uczg umiejetnosci, ktére w jakim$ momencie zycia moga okazac sie nie tylko potrzebne, ale wrecz decydujgce o
przezyciu w trudnej sytuacji. Ale najwazniejsze jest to, ze takie zajecia to po prostu swietna zabawa!
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MIE]SCE' PARKING W GRUSZKACH
PRZY NADLESNICTWIE BROWSK
12 maja godz: 15:00
Udziat w warsztatach jest bezptatny, dojazd we wiasnym zakresie

wiek uczestnikow: od 10 lat

Formularz zgioszeniowy do pobrania na stronie:
www. puszczalludzre info Iub WWW. powiat.hajnowka.pl

Warszlaty "SURWIWAL BIALOWIESKI CZYLI JAK PRZETRWAC W DZUNGLI"
odbywaja sig w ramach projektu "Puszcza 1 ludzie" realizowanego przez Powiat Hajnowski.
Projekt dofinansowany jest ze srodkow
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014 - 2020
oraz Marodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Zielono mi, czyli jak chwasty i kwiatki przerobi¢ na satatki.
Czas: 2 czerwca (sobota), godz. 15:00
Miejsce: Dwér Bartnika, Narewka, ul. Hajnowska 2/1

Zajecia dla 0s6b o zacieciu kulinarnym. Jezeli poszukujesz nowych przepiséw, lubisz eksperymenty w kuchni,
chcesz zaskoczy¢ swoich gosci niepowtarzalnymi daniami to warsztaty "Zielono mi, czyli jak chwasty i kwiatki
przerobi¢ na satatki" sg skierowane do Ciebie. Podczas zaje¢ nauczysz sie prostych i sprawdzonych przepisow,
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bazujacych wytacznie na naturalnych sktadnikach. Dowiesz sie, jak rozpozna¢ gatunki roslin, ktére sa przydatne
w kuchni oraz bedziesz miat mozliwos$¢ na nabycie nowych umiejetnosci kulinarnych w przygotowywaniu potraw
ze sktadnikéw naturalnych dostepnych w Puszczy Biatowieskiej.
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Mlejsce. DWOR BARTNIKA
““Narewka, ul. Hajnowska 2/1 ~ r

. 2 czerwca godz:15:00
Udzm& w warsztatach jest bezplamj; dojazd \-)9 wlasnym zakresie

Formularz zgh&gﬁumr do pobrania na stronie: ,
WWW. pﬁ&zczaﬂudzne info lub WWW. pow:at.ha owka.pl
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arsztaty "ZIELONO MI, CZYLI JAK CHWASTY [ KWIATKI PRZERORBIC NA SALATKI"ir
odbywaja sie w ramach projektu "Puszcza i ludzie” realizowanego przez Powiat Hajnowski.
Projekt dofinansowany jest ze srodkow
Programu Operacyjnego Infrastruktura i S$rodowisko 2014 - 2020
oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
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