Puszczanski kwietnik - kwiaty maja

Maj - czarowny miesiac, najbujniejszy w przyrodzie - to w maju przyroda wybucha gejzerem soczystej zieleni
zazdrosnie zalewajgc kazdy centymetr ziemi oddany Naturze. Kwiaty przedwiosnia skutecznie przetarty szlaki
majowym kolegom. Puszcza Biatowieska kwitnie - cata w pasach (dostownie).

W fontannie intensywnej zieleni bystre oko przyrodnika dostrzeze kolorowe refleksy. Puszczanski kwietnik kusi
paletg barw, wonig oraz skarbcem zdrowia - bo wiekszo$¢ kwiatowych missek poza uroda kryje wiele
zdrowotnych wtasciwosci, niegdys$ chetnie wykorzystywanych w medycynie ludowej. Wszakze nie tylko wyglad
sie liczy :) | tak, z zielonych zarosli wygladaja delikatne kwiatuszki drobnego przetacznika ozankowego.
Kwiaty przetacznika majg w sobie to cos - cho¢ to tylko stupek, dwa preciki, biata obwddka z fioletowym
srodkiem, a jednak... Sa tak piekne, ze mozna na nie patrze¢ w nieskonczonos¢. Ale przetacznik poza uroda
posiada tez wiele ukrytych talentéw - skutecznie oczyszcza watrobe z toksyn, a takze pielegnuje skére - w
walce z tradzikiem i jemu podobnymi jest wrecz niezastgpiony. Pomoze takze przy réznego rodzaju infekcjach:
zapaleniu oskrzeli i ptuc oraz kaszlu. Zdrowotne witasciwosci wykazuje takze inny pieknotek - drobniutkie
kwiatuszki jasnoty purpurowej kusza nie tylko owadzich pracusiéw i muchy ale takze wykazujg wiasciwosci
$ciggajgce, napotne, moczopedne i przeczyszczajgce. Jasnota dziata korzystnie na uktad trawienny, hamuje
stany zapalne oraz wspiera watrobe. Liscie jasnoty przypominajg pokrzywe, ale nie parza - stad ludowa nazwa
rosliny gtucha pokrzywa. Puszczanskie taki i runo zdobig rézowo - fioletowym blaskiem takze za sprawg
bodziszka cuchnacego - cho¢ jego =zapach odstrasza (nazwa zobowigzuje:)), dawniej znachorzy
wykorzystywali bodziszka do opatrywania ran i wrzodéw. Ponadto odwar z ziela i korzeni stuzyt do leczenia
biegunki, czerwonki, hamowania krwotokéw z nosa.

Tu i éwdzie swym pieknem zaszczycaja takze filigranowe fiotki oraz barwinek pospolity - piekny acz z lekka
trujacy; za to robigcy furore na wielkanocnych stotach. Ale barwinek to takze mitosny kwiat - niegdys$
obowigzkowy sktadnik wigzanki kazdej panny mtodej. Od Podlasia po Lubelszczyzne mtode dziewczyny wity
wianki i wigzanki $lubne wplatajac kwiaty barwinka symbolizujacego mtodos¢, ptodnosé, nieSmiertelnosé...
Mitosnym arsenatem dysponuja tez niezapominajki - przewrotnie okreslane mysimi uszkami (tacinska nazwa
kwiatu to myosotis co w dostownym ttumaczeniu oznacza witasnie mysie ucho - nazwa nawigzuje do
charakterystycznego ksztattu | delikatnie owtosionych lisci. ). Drobne delikatne kwiatki niezapominajki to symbol
pamieci. Nic dziwnego, ze niezapominajka krélowata w bukietach wreczanych dziewczynom. Ale niezapominajki
cieszyty nie tylko dusze; niegdys S$wieze i suszone niezapominajki polne byty skfadnikami nalewek, ktére
stosowano przy krwotokach z nosa oraz w leczeniu choréb drég oddechowych: gruZlicy, kaszlu, zapaleniu ptuc,
oskrzeli, krtani i gardta... Dzi$ dobroczynne witasciwosci niezapominajki popadty w zapomnienie. Podobnie jak
dabréwki roztogowej. Dabréwka to urocza lesna drabinka fioletowoniebieskich kwiatéw. A w zdobywaniu
kolejnych skrawkéw puszczanskiego runa pomagajg jej mréwki. Dabréowka jest nie tylko piekna - wykazuje
takze pewne witasciwosci lecznicze. Dawniej zielarze polecali dgbréwke na kaszle, wrzody, reumatyzm,
problemy z watroba... Dzi$ drabinki drobnych fioletowoniebieskich kwiatéw dabréwki jedynie kusza swym
pieknem - cho¢ w rzeczywistosci to nie ,drabinki” a zakorzeniajgce sie nadziemne roztogi (czyli wydtuzone pedy
roslin). Za to puszczahska drabinka do zdrowia (dostownie) okazuje sie pieciornik gesi - bogaty w witamine C
z6tty, nazywany drabing ze wzgledu na ksztatt lisci. Ale to gajowiec zétty pnie sie w gére - drobne zétte kwiaty
wspodlnie tworzace pierscien wokét lisci, gérujg nad runem, roztaczajac swéj czar - dostownie! Bowiem cata
roslina, po poruszeniu, pachnie - wydziela zapach kojarzony z cytryna i melisg. Gajowca wzrostem przerasta
jaskier zétty, dawniej stosowany przeciw wypryskom skérnym. Wrozstem jaskrowi doréwnuje nawtoé
pospolita - petno jej w puszczy, drobne zétte kwiaty wychylajg sie za traw. Ale palme pierwszenstwa na
puszczanskich tgkach dzierzy mniszek lekarski - w jego drobnych ptatkach mieni sie gorace majowe stonce,
jeszcze intensywniej rozjasniajac puszczanski krajobraz. | taki - te wprost tong w zéttym kolorze. Mniszek, poza
nieprzecietng uroda, wykazuje takze szereg wtasciwosci zdrowotnych - to ziele z gatunku ,dobry na wszystko"-
w koncu nazwisko kojarzone ze stuzbg zdrowia zobowigzuje :) Mniszki leczg wiele schorzen., m.in. zwigzanych z
trawieniem czy zaburzeniami odpornosci. A syrop z mniszka to prawdziwy rarytas! Mniszek to roslina o
niespozytej energii zyciowej - dostownie. Wykorzystuje kazdy skrawek ziemi, obejmujac we wtadanie
puszczanskie pola i taki ale réwniez ogrody i trawniki. Majowy krajobraz tonie w zéttych ptatkach mniszka,
ktére pod miesigca przeistaczajg sie w puchowe lampiony, z lekkoscig tanczace w powietrzu. Popularne wsréd



dzieci puszyste dmuchawce to wtasnie owoce mniszka. Roznoszone przez wiatr kolonizuja kolejne fragmenty
puszczy. Ale uwaga - w bliskim sasiedztwie rosnie ztosliwy kuzyn mniszka - mlecz - nieco brzydszy i
oczywiscie trujacy. | nie jedyny na puszczanskich ostepach mogacy powaznie nam zaszkodzi¢. Tak jak
mniszek, takze jaskier zétty posiada trujgcego blizniaka - to jaskier roztogowy. Do podziwiania nadaje sie
jednie réwniez wilczomlecz sosnka - mimo, ze jego drobne kwiatki wabig owady i kuszg pieknem, my skupmy
sie jednie na ich podziwianiu - bo cho¢ dawniej sok wilczomlecza sosnki stosowany byt w medycynie ludowej
zewnetrznie jako lek na brodawki, kurzajki oraz wypadanie wiloséw, nieumiejetne jego stosowanie
niejednokrotnie prowadzito do zatrud.

W puszczanskiej krainie kolorystycznych obfitosci nie mogto zabrakng¢ takze stonowanej bieli. Tylko w maju
mozemy jeszcze podziwia¢ drobne kwiaty czosnaczka pospolitego. Z kolei biate kwiaty poziomki zwiastujg
w czerwcu bogaty zbiér. Elfie dzwonki kokoryczki wonnej i wielowiatowej nadaja szyku puszczanskim
salonom, podobnie jak kobierce biatych gwiazdnic - pospolitej, gajowej i wielokwiatowej, tworzacych
swoiste klany - wsréd swoich najlepiej! Gwiazdnica - powszechnie uwazana za chwast i utrapienie ogrodnikéw,
w niczym nie zastuzyta na swojg opinie. Owszem, jest to bardzo wiadcza roslina - wystarczy ,ze todyga dotknie
podtoza, a juz ukorzenia sie. Ale niespozyta energia zyciowa gwiazdnicy ma tez swoje dobre strony - zwtaszcza
zdrowotne. Ziele gwiazdnicy to prawdziwa skarbnica witamin i mikroelementéw - zawiera bowiem flawonoidy
(rutyne), witamine C, E,PP, sole mineralne, m.in. zwigzki fosforu, potasu, zelaza, jodu i krzemu. Zdrowotne
dziatanie gwiazdnicy znane sg od najdawniejszych czaséw. Jak Swiat diugi i szeroki, po obu pdtkulach
niebieskiej planety wykorzystywano rosline do celéw leczniczych i magicznych (no przeciez nie mogto by¢
inaczej :)) Np. wg Indian liscie gwiazdnicy zebrane tuz przed bitwa miaty wzmocni¢ odwage. Niemniej, ile by
dobrego o gwiazdnicy nie pisaé, nawet ona nie odbierze tytutu puszczanskiej miss konwalii- to prawdziwa
krélowa majowych laséw. Jej biate dzwonki kuszg zapachem i powabem. Niczym nieprzepartemu urokowi
konwalii nie oprze sie nawet jej kuzynka - drobniutka konwalijka. Ale uwaga - obie rosliny, cho¢ piekne, sa
bardzo trujgce! Lepiej skupmy sie na ich podziwianiu.

Wsréd tanéw gwiazdnic i kwiatéw konwalii dostrzezmy takze siédmaczka lesnego - przewaznie o 7 ptatkach
(stad nazwa). A w BPN... czosnkowy szat - czosnek niedzwiedzi stroi sie w biate kwiaty. Aromatyczna roslina
to jedno z najzdrowszych ziét.

Na tle tej palety barw wyrédznia sie ognista czerwien maku polnego - jednej z najbardziej magicznych roslin w
puszczahskiej kwiaciarni, egzystujacej na styku swiatéw sacrum i profanum. Wedle ludowych porzekadet mak
byt rosling ulubiong przez czarownice i zte duchy. Ale paradoksalnie mak stanowit réwnoczesnie najlepszy orez
w walce ze ztem, do tego wykazywat szereg witasciwosci prozdrowotnych. Wedtug wierzen ludowych mak miat
przynosi¢ bogactwo, dlatego na wigilijnym stole nie mogto go zabrakna¢.

Réznorodna, kolorowa, po prostu piekna - taka jest majowa tgka. To takze tetnigca zyciem aglomeracja, ztozona
ze skomplikowanej sieci zaleznosci, gdzie rzadzi prawo natury. Sprawdz sam - w trakcie wycieczki rowerowej,
pieszej, na kijkach. Zwtaszcza, ze Swiat wokét bedzie coraz piekniejszy. Nadchodzi lato...
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