Powiat niezwykty: Wielki Post w ludowej
obrzedowosci

Miesigc marzec w tradycji chrzescijanskiej to czas zarliwiej modlitwy i oczekiwania. Trwa Wielki Post -
najdtuzszy, bo liczacy 7 tygodni, okres poprzedzajacy Swieto Zmartchwystania: Wielkanoc. To wyjatkowy czas,
Swiecony z nalezytg powaga. W regionie Puszczy Biatowieskiej Wielki Post trwa dtuzej - podczas gdy wierni
kosciota katolickiego zasiada do S$wigtecznego S$niadania, cerkiew prawostawna pogrgzona bedzie w
wielkopostnej zadumie.

Cho¢ schytek postu, zwieficzony wielkimi dniami, w $wiadomosci wiernych jest najbardziej charakterystyczny,
tak naprawde kazdy dzien Wielkiego Postu jest wyjatkowy - tradycja Swiecka i chrzescijanska przenikajg sie,
nadajgc ptyngcemu czasowi podniosty, nieco magiczny charakter. W cerkwi prawostawnej Wielki Post dopiero
sie zaczyna, poprzedzony zabawa ostatkowg (do 10 marca trwata Maslenica, ostatki po podlasku).

Wielki Post poprzedzaja cztery tygodnie przygotowan duchowych. Kazdy tydzien kohczy niedziela posiadajgca
nazwe - przygotowania otwiera Niedziela Pragnienia, kolejne to Niedziele Pokory, Mitosierdzia, Sadu
Ostatecznego, zwiehczone Niedzielg Przebaczania Win, podczas ktérej nastepuje symboliczne wybaczenie
wzajemnych krzywd. Oczyszczeni duchowo wchodzimy w Pierwszy Dzien postu zwanego Czystym
Poniedziatkiem - tradycja ludowa nakazywata dzien ten rozpocza¢ od solidnej kapieli, a nastepnie doktadnego
posprzatania mieszkania. Zapobiegliwe gospodynie zadbaty nie tylko aspekt fizyczny oczyszczenia domu ale tez
»duchowy” - wierzono, ze para unoszgca sie z goragcej wody z dodatkiem octu skutecznie odstraszy zte duchy.

Kalendarz Wielkiego Postu wypetnia wiele symbolicznych dni. Szczegdlne znaczenia ma trzecia niedziela postu
tzw. Krestopoktonnaja, rozpoczynajaca Tydzien Oddawania Czci Krzyzowi - w sobote poprzedzajacag swieto w
domach pieczono ciasteczka w formie krzyzykéw z rodzynkami w $rodku w miejscu gwozdzi. Z kolei 7 kwietnia
podczas Swieta Zwiastowania Najswietszej Bogurodzicy (w kosciele katolickim wypadajacego 25 marca -
Swietowane tego dnia od Il w.) zajadano sie wypiekami w ksztatcie skowronkéw. Podlaska tradycja nadata
uroczemu skowronkowi role opiekuna pél. Zwyczaj pieczenia ciastek stanowit i stanowi nadal jedna z wielu
magicznych wielkopostnych praktyk - do dzi$ pieczone sa ,bustowe fapy” (bocianie). Dawniej wypiekane na
czas przylotéw bociandéw, dzis - dla zabawy.

Wielki Post, cho¢ o bogatej obrzedowosci, jest przede wszystkim czasem pokory, wyciszenia i wyrzeczenh
dotyczacych sposobu postepowania i stylu zycia. W tym czasie w postne poniedziatki, $Srody i pigtki nie mozna
byto jes¢ cieptych positkéw, zakazane w ogdle byly nabiat, mieso, ryby i ttuszcze zwierzece. Na talerzach
krélowaty wiec potrawy z kapusty, ziemniakéw i grzybéw oraz bliny maki gryczanej. Wielki Post odnosit sie nie
tylko do zakazu spozycia produktéw odzwierzecych - po dzi$ dzien niektére z gospodyn wieszajg ,postne”
firanki (znikajg te tadne i kolorowe) a z kredensu wyciggajg stare, obttuczone naczynia. Ponadto nie mozna
Spiewad, gtosno sie smia¢ czy brylowa¢ na parkietach. Esencjg Wielkiego Postu jest przede wszystkim
duchowos¢ i moralna asceza wyrazona w modlitwie. Jedng z nich, szczegdlnie wzruszajacg jest dtugi ,, Kanon
pokutny $w. Andrzeja z Krety”, jego czytaniu odbywajgcym sie w pierwszym i piatym tygodniu Wielkiego Postu
towarzyszy 240 poktonéw. W wielkopostnym okresie nabozenstwa tracg teatralng oprawe, wiecej jest czytan
niz chéralnych $piewdéw, a wnetrza cerkwi sg przyciemnione. Niemniej doniostos¢ liturgii sprzyja aurze
niezwyktosci, oddziatywujgcej na dusze cztowieka. Modlitwy sktaniajace do refleksji, stuzag samodoskonaleniu,
prowadzg do wykrzesania w sobie iskierki mitosci. Surowa aura Wielkiego Postu tylko wzmacnia te uczucia.
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