O hajnowskim Marcinku w najnowszym ,,Wprost”

W najnowszym numerze Wprost ukazat sie artykut Elzbiety Tomczyk - Miczka przedstawiajgcy Hajnowskiego
Marcinka.

Podlaski cukierniczy rarytas o iScie carskim rodowodzie jest niezwykle popularny wsréd mieszkancéw Podlasia -
bez niego nie moga oby¢ sie przyjecia weselne, urodzinowe, chrzciny czy komunie. Marcinek nadaje smaku
kazdej wiekszej uroczystosci. To taki podlaski tort - wysoka na 30 cm drabinka cienkich plackéw przetozonych
masg S$mietanowa. Cato$¢ wienczy dekoracyjny wzér usypany z kawy. Niebanalny smak zawdzieczamy
banalnym skfadnikom - do wyrobu Marcinka wystarczg bowiem jaja, masto, Smietana, maka i cukier. Nie dajmy
sie jednak zmyli¢ nadmiernej prostocie - przygotowanie cieniutkich jak papier plackéw jest bardzo
czasochtonne. Kazdy, kto prébowat przygotowa¢ Marcinka na wtasng reke wie, jak niewiele trzeba, by przypali¢
kruche ciasto lub niechcacy je potamad (zeby nie byto - wiedza wzieta z autopsji :) ).

Tradycja przygotowywania hajnowskiego marcinka w Regionie Puszczy Biatowieskiej i w samej Hajndéwce
wywodzi sie z czaséw carskich (XIX w.) i zwigzana jest z historia Patacu Carskiego w Biatowiezy. Jego
,odswietny” charakter oraz nazwa to takze zastuga historii - Marcinka jadano na dworze carskim na okolicznos¢
hucznie obchodzonego Swieta Marcina. Co region to obyczaj - w Poznaniu krélowaty i kréluja rogale
swietomarcinskie i gesina, na Podlasiu - Marcinek.

Podlaski specjat od 2016 r widnieje na liscie produktéw tradycyjnych w kategorii Wyroby piekarnicze i
cukiernicze w woj. podlaskim, dostepnej na stronie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Ciasto mozna kupi¢ u
lokalnych producentéw lub posmakowad w restauracjach oferujacych kuchnie regionalng. Tymczasem apetytu
narobimy sobie czytajagc najnowszy Wprost - po lekturze artykutu przekonacie sie czym smakuje Podlasie.
Zachecamy do lektury.
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